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は じ め に 


数 多く ある 本 の 中 か ら 、 
本 書 を 手 に 取っ て いた だ き 本 当 に あり が と う ご ざ いま す 。 








この 本 の テー マ は 、 タ イト ル 通 り 色気 の ある 男性 の 描 ぎ 方 で す 。 
映画 や 漫画 な どの 物語 の 世界 は も ちろ ん 、 

日 常 の 生活 の 中 で も 異性 や 同性 の 仕 革 や セリ フ な ど に 、 

ドキ ッ と する よう な 色気 を 感じ た 経験 が か みな さん も ある で し ょ う 。 





自分 は と の 色気 に 対す る 微妙 な 感覚 や 高揚 感 を 
絵 で 表現 し た いと 漠然 と 思い 続け て いま し た 。 
本 書 を 作る うえ で 自分 の 中 の 「 色 気 」 を 整理 し 
形 に する こと が で きた の で 参考 に し て みて くだ さい 。 





と の 本 は 絵 を 描く こと と が は じ め て の 人 や 、 苦 手 だ け ど 絵 を 描き た い 人 、 
女性 は わか る けど 男性 の 描き 方 が わか ら な い …… 
そん な 方 々 の な ん ら か の きっ か け に な れ ば と 思っ て お り ま す 。 





描き 方 に 正解 は な く 無 限 大 の 表現 が 可能 で す 。 

本 書 を 参考 に 、 最 終 的 に は みな さん 自身 が 

さま ざま な こと と に チャ レン ジ し て みよ うと 思っ た り 、 

絵 の 面 白 さ や 深 さ を 感じ て いた だ けれ ば 光栄 で す 。 

すでに 絵 を 描く こと を 楽し ん で いる 方 に も 新しい 発見 が あれ ば 嬉し いで す 。 





「 描 寺 方 の 本 」 と 聞く と "学ぶ ぞ " と いう 気持 ち に な る か も し れ ま せん が 、 
あま り 肩 に 力 を 入れ ず ペ ー ジ を めく り 、 
最後 まで ご 覧 いた だ けれ ば と 思い ます 。 


つよ 丸 
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T A 
same < に め に は 、 
BENE 骨格 や 筋 中 の し くみ を 知っ て お く こ と が 大 切 で す 。 NN 


corres > EOD 


1 基本 構造 を 学 ほう 


人 物 を 描く 時 、 体 型 や 各部 位 の サイ ズ が 合わ な けれ ば どん な に 顔 を か っ こよ く 描 け て も 台無し 
で す 。 こ こと で は まず 、 男 性 の 体 の 基本 で ある 骨格 の し くみ や 筋肉 に つい て 学び まし ょ う 。 


骨格 で 見 る 男性 の 体 の 特徴 id 


頭 身 と 骨格 の 特徴 を 知る う 


日 本 人 男性 (20 代 ) の 平均 身長 は 約 172cm、 体 重 
は 61kg、 頭 部 の 長 さ が 24cm で 7.2 頭 身 に な り 、 頭 : 
胴体 : 足 の 比率 は 、4 : 11 : 13 で す 。 美 術 的 な 視点 
で 見 る と 、 頭 : 胴体 : 足 =1 : 3 : 4 の 8 頭 身 が 理想 
と され て いま す 。 グ 














[男女 の 骨格 の 違い ①⑪] 

男性 は 針 号 が 長く , 肩幅 は 
女性 の 平均 が 4 1cm 前 後に 対 
し 、 男 性 は 平均 45 て 46cm。 

さら に 肩 周辺 部 に 筋肉 も 付い 
て いる た め 、 が っ ちり と し た 
体型 に な り ま す 





ウエ スト の くびれ が 
DES. BEDEA 
は 直線 的 な ボディ ラ 
イン に な り ま す 


大 腿 骨 
KBB, BRO 
映 付 近 と つなが っ て 
BY, SPINE 
ecto 
つなが っ て いま す 





[男女 の 骨格 の 違い ② 
女性 の 骨盤 ( 下 ) は 、 妊娠 ・ 出 
産 に 必要 な 大 き な 空 間 を 確保 す 
る た め に 広く 浅い の に 対し 、 男 
性 の 骨盤 (上) は 狭く 深い の が 
特徴 。 女 性 より 腰 周 り の 大 き さ 
の 比率 が 少な く 、 直 線 的 な ボ 
ディ に な り ま す 
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男性 は 背中 が 広く 肩 甲骨 が 発達 

肩 由 が 広い 分 、 男 性 は 肩 甲信 や 語 辺 の 骨 が 太く 広め に な っ 
THU, KEL EOAOMBLEMORADS VET. 5 
本 や 側 還 か ら 見 る と 胴体 は ほぼ 長方形 に な っ て いま す 。 


背面 
後ろ か ら 見 た 全体 的 な 形 は 正面 と 同じ よう に 長方形 
で す 。 た だ し 、 鍛 え 方 に よっ て 脇 周辺 の 筋肉 が 付く 
な ど 、 逆 三矢 形 に 見 える こと と が あり ます 










[男女 の 骨格 の 違い 3 
男性 は 肩幅 が 広く 肩 甲骨 が 発 
達し て お り 、「L 字 」 に 近い 
形 に 見 えま す 。 一 方 、 女 性 は 
BORO CORE RAH 
幅 が 狭い 傾向 た あり 、「 ハ の 
SI に 見 えま す 





BOR BER 
<, RROD 
女性 に 比べ 、 お 尻 の 形 
も キュ ッ と と じん まり 
し た 形 に なり ます 








KBB. BROD 
ら 伸び て お り 、 筋 肉 は そ 
の 多く が 太もも の 内 側 に 
付い て いま す 





/ 
/ 
| 
) 





[男女 の 骨格 の 違い ぶ ] 
足 の 骨 も 男性 の ほう が 骨太 で し っ か 
り 。 関 節 部 や か か と の 骨 も 太く 、 & 
性 より も くびれ が 少な く な り ま す 












3 女性 に 比べ 、 BES 

BES 尻 の ライ ン が で き に 

BEROHOI AAE pis Cea 

pes み も 少な いた め 、 横 

や や L 字 に 近い で す 。 A A 

は TAD ld 
女性 | DA) DA 見 えま す 


向 に あり ます 



























SOPHO 
Ë GE) は 上 端 より 
PEAS, valle 
ある 尺骨 ( 左 ) は 模 
BET. EED 
ほう が 太く な っ て い 
ます 
1 
1 
I 
i 
1 
1 
1 
1 
LU 
i 
i 
す 
す 
す 
仙 還 か ら 見 た 足 の ライ ン 
| i Avenmaa0 
1 ARAG EAS 
ij DN BROS ら は ぎ 部 
We Nn 
\ ため SIGNED 
\ 5 字 に な り ます 


M 


男性 らし さ を 表 す 筋 肉 


筋肉 の 隆起 が 目立つ 
骨太 の 骨格 を 持つ 男性 は 、 筋 肉 量 も 多く 、 ME 男性 は 、 一 般 的 に 女性 より 脂肪 が 少な く 、 筋 肉 


起 が 目立ち 発達 し て いる の が 特徴 で す 。 た だ 
し 、 描 く キ ャ ラ の タイ プ に よっ て 体 付 きも 変 
わっ て き を ます の で 、 キ ャ ラ に 合っ た 体格 に 見 
合う 筋肉 や 脂肪 を 付け て 描き まし ょ う 。 


量 が 多い た め 、 肩 や 胸 、 腹 部 、 さ ら に 手足 に か 
け て 鍛え る と 、 筋 肉 が 盛り 上 が っ て 見 えま す 。 
格 開 家 で あれ ば 扇 や 腕 、 サ ッ カ ー 選 手 で あれ ば 
太もも が 発達 する な ど 、 筋 肉 の 描き 分 け で 、 
キャ ラク ター の 特徴 付け が で きま す 









23) a ke EO rh 
ELE 

両 耳 の 後ろ 辺り か ら 鎖骨 
に か け て V 字 を 描く 筋肉 
で 、 マ ッ チ ョ 系 の 人 ほど 
第 えら れ て 太く 、 た くま 
し い 印 象 を 与え ます 


ah me Bh 


三角 筋 


肩 周 り に 付く 筋肉 
GRABER 
く 大 きく な り ま す 
Hedel 
大 胸 筋 


移 部 に ある 筋肉 で 、 
鍛え る ほど 厚み を 増 
し て 盛り 上 が り ま す 




















A 
iy 


腹 斜 筋 
両 脇腹 に ある 筋肉 また 
腹 直 筋 
「 シ ックス パッ ク 」 
と も 呼ば れる 腹筋 の 
こと と で 、 男 性 らし ざさ 
を 表す 筋肉 の ー つ 
Kuki し E> Ak 
ABBO 











Atinc ke. A 
輪 選手 や サッ カー 選手 た 大 
き な 発達 が 見 られ ます 


sd 
ze 


v tc ah 


腓 腹 筋 
BX SOR 
らん だ 部 分 で す 


は 
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男性 の 描き 方 の 基本 





背面 は 、 前 面 に 比べ て 思 凸 は 少な いで す が 、 負 える と と に より 、 僧 幅 横 か ら 見 た 人 物 を 描く 場合 、 姿 勢 が 悪く な っ た り 、 パ ラン ス よ く 搭 け な い 


筋 、 広 背筋 、 大 昭 筋 、 脳 腹筋 の 発達 が 見 られ ます 。 上 半身 の 形状 は 、 ケー ス も 。 前 方 に 癌 ら お 胸 と 太もも に 対し 、 後 方 に 膨らむ お 尻 や ふく ら は 
甚 本 は 長方形 で す が 、 角 える こと で 逆 三角 形 に 近づい て い ぎ ます ぎ を 意識 する と パラ ンス が よく な り ま す 














まう > た 











首 の 後ろ か ら 背中 の 中 部 
に か け て 広がっ て お り 、 発 
達する ほど 首 か ら 扇 に か け 
て 盛り 上 が り 、 た くま し い 
印象 を 与え ます 
に ia A 
| Fe SE A 力 と ぶ を 作っ た 時 
KA 人 成り 上 が る 入内 
KAF E THE en 
BRB. 
扇 を 広げ た よう に 発 sn Gan ta 
LES, 前 方 か ら = 
で も 両 脇 下 に その 発 一 般 的 に は 「 二 の 
悦 し た 生肉 を 見 る と Mu REN, k 
と が で きま す BORE 
ある 筋肉 で す 
MORSE HR 
は 緩やか な S 字 で す 
a CRAY 
de ーー 携 か ら 見 る と 前 に 
ea WEATRASK 
BE, B 
oe KS OD 
大 殿 筋 パラ ンス を 考え な 
BROM. 女性 の 丸 が らち が 
BOBBBREL IE し て 見 える よう に 
BADE, BABE 描き まし ょ う 
ど に 四角 形 に 近い 形 を 
し 、 両 サイ ド に 回 み が 
見 られ ます 
— E 
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筋肉 と 脂肪 の 見 え 方 の 違い 


男女 を 描く 場合 に 大 切な こと は 、 全 体 の パラ ンス を は か りな が ら も 男性 は 
筋肉 の 付き 方 (隆起 美 ) 、 女 性 は 脂肪 の 付き 方 (曲線 美 ) を 意識 し 、 そ の 
と と に よっ て それ ぞ れ の "らし い " 体 つき を 描く こと が 大 切 で す 。 


筋肉 に は 、 大 きく 胆 大 化す る 筋肉 と 、 こ 女性 らし い 体 を 描く 場合 、 

ちん まり と 引き 締まっ て 見 える 筋肉 が あ 個々 の 筋肉 を 描く より も 、 体 
り ま す 。 Ate Aha DST VEWINCENUIER, 
$3417, MEBUIMEHE OTR せる か が カギ で す 。 女性 は 男 
える タイ プ の 筋肉 で 、 そ れ ぞ れ の 筋肉 が 性 より 筋肉 が 少な く 、 皮 下 脂 
鍛え られ る こと に よっ て どの よう に 見え 肪 が 付く 傾向 に あり 、 こ の 皮 
る の か を 考え な が ら 描 きま し ょ う 下 階 肪 の や わら か みや 丸み 、 

し っ と り と し た 肌 質 を イメ ー 
ジ し て 描き まし ょ う 






















AEDA PROM 
凸 は 、 大 き さ や ハリ 
な ど 、 年齢 や 体格 に 
応じ た 曲線 を 意識 し 
て 描き ます 
三角 筋 や 大 胸 筋 は 、 
肥大 化し 盛り 上 が る 
性 質 の 筋肉 で す 。 格 
WRG EEK 场合 
は 、 と の 部 分 を 大 き 
く ハ り が ある よう に 
描き ます 


ee 


ABBE LOM 
周り の 筋肉 は 、 
盛り 上 が けり より 
も 引き 締まっ て 
いる よう に 描き 
ます 


3 太もも の 外 
側が 大 きく 膨らん で 


見 えま す 関節 部 の 骨 は 小 


きく 、 すっ きり 
と 描き ます 
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男性 の 描き 方 の 基本 








背面 か ら 見 る と 、 表 面 ほど 筋肉 が 多く な く 、 あ まり 隆起 が あり ま 
th. GRWESR, ALDE SHOAL ORES, と 
BOA, AABPRA ME CEA STE TREATS T 
れ ら の 起伏 を と ら え る と と で 、 よ り 男 らし い 肉 体 を 表現 で きま す 






尺骨 に は 筋肉 が 付か な いた 
5, BASh im, 左右 
の 筋肉 の 膨らみ に よっ て 所 
ん で 見 えま す 





‘DETAR AJ 


ら み は 、 描く と \ 
いう より 、 周 辺 M 
ARP REA 
NOTE CHE 
を 表現 で きま す 





















ふく ら は ぎ に あ る 
EAT 

BERDE, A 
きく 膨らみ の ある 
筋肉 は 際 影 を 使っ 
て 照り を 出す と と 
で 大 きく 見 せる こ 
と が で きま す 


女性 の 場合 も 膨らみ が 目立つ 部 分 は 、 お 尻 や ふく ら は ぎ ぐ ら いで 
す 。 用 肪 が 少な い 、 背 骨 周 辺 や 膝 要 、 足 首 な ど に 乱 を 描き 入れ て 
周 ら ん だ 部 分 と 対比 させ る と と で 、 よ りお 尻 や 足 の や わら か み を 
表現 する と と か で きま す 







FRIDA 
が よじ れ た りす 
BE, KOER 
的 で セク ジー に 
見 えま す 


男性 の お 尻 が 四 
角 く 見 える の に 
対し 、 女 性 の お 
尻 は 丸み を 淀 び 
て 見 えま す 





TF BRO Lae 
を 描く と と で 、 
BROS 
Benes 


Ja 
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男性 と 女性 の 体 の ライ ン の 違い 


男女 の 体 の ライ ン の 特性 を 活か す A 
骨格 や 舌 肉 量 の 違い に より 、 男 女 の ボ ディ ライ ン は 違っ て き 体 幹 と は ? 

ます 、 大 きく は 、 男 性 は 力 独 い 直線 で 、 女 性 は 緩やか な 曲線 LRC, RÄUHRADR 
Ke, COTERBMLTMC TET, ENENOMNENE MCH, MOOREN, 
出し て 描く と と が で きま す 。 さ ら に 、 男 女 特有 の ポー ジン グ BELT 「 イ ン ナ ー コ ニッ ト 」 と 
を 意識 し 、 ア ング ル を 考え な が ら 描 く と と が 大 切 で す 。 a A a 
いた め に 視覚 上 で 表現 で きま せん 
が 、 格 闘 系 な ど を 描く 際 、 そ の イ 
メー ジ 作 り と し て 、 こ の 体 旨 を 意 
識 し て 描く こと で 男性 の 力 強 さ の 
表現 に つなが り ま す 。 






























体 幹 が し っ か り し た 力強い 直線 的 な ライ ン 
は 男性 的 で 、 格 闘 系 や ハー ド ボ イ ル ま 系 で 
は 欠か せま せん 。 イ ン ナ ー マ ッ スル を 含め 
た 筋肉 で 作り 上 げ ら れ た 調 体 、 そ れ を 支え 
る 両足 や 両 腕 は 、 パ バネ を 感じ させ る 直線 で 
表現 する こと で より 就 力 的 に な り ま す 


細か な 筋肉 の 影 を 付け 
BIT TARNA 5 
れ て いる 印象 を 与え る 
と と が で きま す 





男性 の 場合 、 大 きく 見 る と 

直線 的 な ライ ン で すか が 、 

、 個々 の 多肉 の 記 ら みや 、 そ 
A の つなが り に よる 曲線 も 京 
AA 識 し て 描き まし ょ う 





1 
1 
1 
1 
1 
1 
[| 
1 
1 
1 
' 
1 
' 
' 
1 
1 
[i 
1 
1 
' 
' 
' 
' 
' 
' 








つま 先立ち な ど に 
で きる 筋 は 、 力 強 
で を 感じ ぶせ ます 


A, 手足 の アタ リ を 取り 、 体 
DIA VERDES. BPR AL ー 


ら は ず ぎ 、 際 、 す ね な ど 、 男 性 らし い 
骨格 や 筋肉 を 強調 し て 描き ます 
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HAPTER e p = 


男性 の 描き 方 の 基本 4 と 





体 の 大 き な 曲線 美 が 克 力 的 な 女性 の 特徴 の ー つ 。 男 性 の 直線 的 な 体 香 と 店 
い 、 背 中 か ら お 尻 に か け て 、 そ の 丸み と や わら か さ を 表 現 で きる よう に し 
ELAS, 男性 と 違い 、 筋 内 の くぼみ や 膨 の 描写 を 控え る と と で 、 訂 賞 の 
多い 女性 の 体 の 潤っ た 感じ を 表現 する こと が で きま す 。 手 足 に お いて も し 
な や か さ を 意 識 し 、 指先 に 至る まで な め ら か に 描く こと が 大 切 で す 















MOISSEI 
比べ 丸み が あり ま 
> läiget 
<ceväšu 
印象 に な り ます 


乳房 上 部 の 典 ら み 、 aul : = 男性 の 筋肉 の 膨らみ 







乳房 の 下部 の 丸み を だ に よる 曲線 に 対し 、 
し っ か り 出 し て 描き B, E. BRAL 
ます れる よう な 大 胆 な 曲 
線 は 、 女 性 らし い 印 
象 を 与え ます 
ヽ 
* 
4 
了 
太もも 後ろ の 
ちょ っ と し た 
膨らみ が セク 
シー な 印象 を 
DEPRI TES, 与え ます 
指先 に お いて も 、^ 力 み 
を 感じ させ な い 開 き 具 


合 " で 女性 らし い 印象 に 


か か と や 指先 を 丸 
く ソ フト に 描く こ 
と で より 女性 らし 
で が アッ プ し ます 


大 ま か な ア タリ を 取っ た ら 。 体 の ライ 
ン を 決め て いき ます 。 女 性 らし さ の 象 
微 で ある 乳房 や お 尻 の 大 き な ラ イン に 
こだわ り 、 膨 ら み を 描き ます 
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SEEKAAENSEIRIED 


ポー ズ と 筋肉 の 動き を 見 る 


さま ざま な 動き の 中 で うま く 人 物 を 描写 し 、 臨 
場 感 を 増す に は 体勢 と 筋肉 の 動き を と ら え る て 
と が 大 切 で す 。 こ こと で は 、 男 性 の 代表 的 な ポー 
ズ と 筋肉 の 動き に つい て 考え て み ま す 。 


足 を 組ん で 椅 








軸 足 は し っ か り と 大 地 を 踏み 、 も う 片 方 の 足 は いつ で も 次 の 椅子 に 座る ボー ズ を 描く 時 に 大 切な の は 、 足 組み を 自然 に 見 せ 

動作 に 入れ る 、 リ ラッ クス し た 状態 に な っ て いま す る と と と 、 遠 近 法 を 使う と と で す 。 正 面 か ら 見 る と 足 が 手 前 に 
くる の で 、 遠 近 法 に よっ て 手前 に 位置 する 足 を 大 きめ に 描く と 
と が 大 切 で す 





A 


ヒュ ーー ニー ニニ ニーーーーーーーー ぞ ーー ゴ 


お 尻 の 部 分 は ほぼ 
平ら に な り ま す 


足 組み を 描く 時 は 、 膝 頭 と 
足 の 甲 な ど が 同じ 向き に な 
る よう に 描き まし ょ う 





ーー 信心 が 左足 に か か っ て い 
| aga HOWTO 


1 うな ライ ン に な り ま す 


AN 


重心 が 左足 に か か 
り 、 カ が 加わ り ま す 
の で ふく ら は ぎ が も 
う 片 方 より も 早 ら ん 
で 見 えま す 
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歩く と と で 手足 が 動き 、 体 が 個 く た め 、 左 右 の 筋肉 
DNSVABIMET., WEBI TEPHARE 
の よう に 変化 する の か を 考え て 描 ぎ まし ょ う 


腕 が 前 後 する と 
ETAB 
置 や 見 え 方 も 変 
化し ます 


歩く と と て 交互 
La Li 


は 遠近 法 に よ 
り 、 前 に 出 て い 
る ほう が 短く 見 
えま す 














OPEPEREH 
ela T, WB 
み 出 す 足 と 地面 を 
蹴る 足 が 自然 に 見 
える よう に 描き ま 
し ょ う 





WE ERORY Clk, RUE TEX, BBP IE, 
足下 に も 負荷 が か か り ま す 。 持 つ 物 の 垂 さ に 合 : 

ËT, BROEDEN ET ELAUT 
す 。 BAN TIE DEENSE, HEA 
ら み 、 姿 勢 が 反対 側 に 反り が ち に な り ま す 。 た と 
えば 、 体 を 極端 に 反 ら す こと と で と て も 重い 物 を 
持っ て いる 印象 を 与え る こと が で きま す 


ガッ ツボ ー ズ は 、 
手 も 内 向き に 描く 
こと で 力 の 入り 鼻 
合 を 示す と と が で 
きま す 









RC / 
Rf 





左右 の 動作 が 同じ 場合 、 基 本 的 


に は 則 格 や 筋肉 の 動き も 左右 同 

じ に な り ま す 。 描 く 場合 に も . 

筋肉 の 膨らみ や 筋 、 影 の 出 方 な 筋 や 影 は 、 筋 肉 同士 の 境 
ど は 同じ に な り ま す 目 や 成 り 上 が り 具 合 を 表 


す 効 果 が あり ます 





抱え る と と で お 尻 に 
ABA TRAGI 
き 締 まり 、 四 角 い 形 
に な り ま す 
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HOROS AE ESA EB, miki 
に 人体 と 筋 向 の し くみ を と ら え 、 絵 に 反映 
させ る て と が 大 切 で す 。 キ ャ ラク ター に 合 
わせ て 胸板 の 原 さ な ど を 変え て 描き ます 





前 面 の 胸部 と 側面 
一 一 の 脇腹 が 立体 的 に 






BABES, B 
めか ら 見 た 大 胸 筋 
や 腹 直 筋 の 線 を 意 
溢 し て 描き ます 
頭 か ら つま 先 ま で 軸 を 
取っ て 描く こと で 体勢 
角度 に よっ て 上 腕 二 豆 筋 の 見 が 安定 し 、 力 強い 印象 
え 方 が 違っ て きま す 。 腕 の 向 を 与え ます 
き と 曲 げ 具 合 に 合わ せ て 筋肉 
& し の 形 や 衣 ら み を 描き ます 





左足 は 支柱 の 役割 。 指 先 で 地 
を 掴ま せる こと で 、 片 足立 ち 
応 背 筋 が 発達 する な が ら 安 定 感 の ある イメ ー ジ 
ほど 、 胸 板 が 厚く に な り ま す 

見 えま す 






下半身 に 対し 、 上 半身 が や や ね じ れ 
た 状態 に な り ま す 。 上 半身 は 可動 性 
を 高く する た め に 力 が 入り 過ぎ て い 
な い 姿 勢 に し 、 下 半身 は し っ か り と 
地面 を と ら え る よう に 搭 き ます 


足 指 の 曲がり と 足 の 皿 
に で きる 筋 が し っ か り 
と 地 を と ら え 、 力 強い 
印象 を 与え て いま す 








下 か ら あ お っ て 描く と 遠近 法 に よっ て 頭 身 が 変わ り 









ます 。 頭 は 小さ く て 足 は 長く な り 、 ス タイ ル よ く 見 ジャ ンプ する 姿 府 は 、 下 か ら あ お っ て 

AES. 足腰 が し っ か り し て いる 印象 も ある た め 、 描く こと で 琴 動 感 が 出 ます 。 才 近 法 に 

格闘 系 な を ど で は 、 こ と の アン グル で 描く こと で 、 キ ャ より 、 視 点 か ら 遠 くに 位置 する 頭 や 上 

う を より 力強く 印象 付け る と と が で きま す 半身 は 小さ く 、 前 に 突き 出し た 足 は 後 
ろ の 足 より も 大 きく 描き ます 


KUHU PADI 
S3LKHAOES 
Be SAMRAT OE 1 


ど 、 背 中 の ライ ン の 凹 
凸 が 目立ち ます 





太もも の 前 面 に ある — a 
Salad pes Tie 
Bem PA Welt, BRO 
TARE 丸み も 見 えま す 
Br Loner 


WITH TECH 
動 感 が 出 ます 


だ し 、 ニ 二 人 以 上 を 描く 場合 、 描 く 視点 に 合わ せ て それ ぞ れ の 顔 や 体 の 比率 を 変 
える こと が 大 切 。 下 の イラ スト は 、 左 下 か ら の 目線 で 描か れ て お り 、 左 の 人 物 
の 腕 が 大 きく 、 対 角 線 に ある 右 の 人 物 の 頭 部 が や や 小さ く 描か れ て いま す 






下 か ら 見 た 構図 に な 
る た め 、 遠 近 法 が 必 
要 で す 。 足 は 大 きく 







長く 見 える よう に 措 een 

きま す En DER =: 
SE = > は 力 が 入っ て 大 き 
ノ CHESS, MODA 
{ Bliss LR 
/ /\ BebeBATRR 


ます 
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立っ て いる 状態 と 遣い 、 体 重 を 支え 


る 腰 か ら 足 に か け て の 軸 が な く 、 バ 仰向け で は 、 後 頭 
ラバ パラ の 状態 で す 。 爺 向け に な る ご 部 が 下がり 頭 が 上 
と で 、 後 背部 の 凹凸 の 違い に より 、 が っ て 見 えま す 


直立 時 の 姿勢 と は 変わ っ て 見 えま す 


SLEDS ATE 
満 体型 の 人 や 女性 
DEE, WOW 


が 両 サ イド に 垂れ 
E 

る 傾向 に あり ます 
BROT YI Iv. VERD ABE LDS LA 
E BEBPHBOS1VORART. 横向 き の 利 
き 腕 と 手 を 添え て 上 向き に な っ た 腕 の 違い を きっ ち 
り 抑 き 分 ける と と が 大 切 で す 














SUOBSALEE. 力 3 

チ ガ チ に 持っ た 状態 だ kg a pg A 

RADE Alte. Bs. 

る の で 注意 が 必要 で す SISE 
状態 で 体重 を 
KIUDU 
ませ ん 





EEA 


BEE, ROMA 
が 目立つ アン グル で す 


A id 





E 

直近 法 に より 、 頭 部 が 大 き 
く 。 足 に 向かう ほど 小さ く 措 
く よ う に し ます 


地面 に 片手 、 両 足 を 付い た ポー ズ 。 視 
点 は 、 披 写 体 の 右手 前 で 高 さ は や や 上 
か ら 。 顔 お よび 左肩 が 大 きく 見 え 、 章 
面 の 四 凸 も 目立つ 構図 に な り ま す 
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(CHAPTER 2 





ASL GAP, MR. SA. BECOME DD. 
パラ ンス よく 描く こと か 大 切 で す 。 OO 





男性 の 体 の 


バラ ンス を 学 ぼ う 


全身 を 描く 場合 、 ま ず は 杖 円 や 円 で 各部 位 の アタ リ を 取る こと で 、 全 体 の バラ ンス が 見 えて きま 
す 。 こ こ で は 、 体 の バラ ンス と さま ざま な 角度 か ら 見 た アタ リ の 取り 方 に つい て 考え て み ま す 。 


頭 身 を 意識 し て ) を と し an 
バラ ンス を 取る 5 TÄH | 7 個 分 の 長 さ で あれ ば 7 頭 身 


( 頭 1 頭 身 十 頭 下 か ら か か と 
まで の 5 頭 身 ) に な り ま す 














マス 目 を 使っ て 

アタ リ を 取る 

ress tee Sgt 
M ai É 約 3 頭 身 (ORBIT) 


な ど で は 8 頭 身 が 理想 と され 、 ジ ャ 
ン ル に よっ て 頭 身 を 変え る 必要 が あ 
り ま す 。 た と えば 、 美 形 男 子 が 主人 
公 の 漫画 や アニ メ で は さら に 足 長 の 
傾向 で す 。 


か か と まで の 足 の 長 さ 
一 般 的 に 約 3 頭 身 ) 。 
モデ ル 体 型 の 人 は 3~4 

頭 身分 に な り ま す 





幅 を 頭 の 長 さ に 合わ せ た マス 目 を それ ぞ れ の マス 目 に 頭 、 胴 体 、 マス 目 を 消し 、 細 部 を 仕上 げ て い 
作り ます 足 、 腕 の 大 ま か な ア タリ を 取り ま きま す 
す 
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さま ざま な 角度 か ら 見 た 体 と アタ リ の 取り 方 


見 る 角度 が 変わ る と 、 頭 身 も 変わ り ア タリ の 取り 方 や 和 違っ つて きま す 。 さ ま ざ ま な 
アン グル か ら 見 た 人 体 の アタ リ の 取り 方 を 見 て み ま し ょ う 。 


すべ て の マス 目 は 正方 BOPSROT YIN. HOL AERIUS (LEMME RKC . 





形 で 同じ 大 き さ で す 横 の マス 目 は 綻 坊 が 狭く な り ま す 


BENT smoke 





ほぼ ほ 横 か ら 見 た 

CHES RAT が 明らか に な 状態 。 体 の 厚み 

EET り 、 奥 の 腕 が 見 は は っ きり と わ 
て 、 え なく な り ま す か り ま す 





BOLD SWRETOT 2 Dl HOL ABF CEE 


B REDUX, DL KRIEKEN EVE 





ROVAB-B LOS 1 VA IRBD HD, 角度 が 付く と 膝下 の 部 分 が 胴体 の 端 は わかり ます が 、 ほ ぼ 
一 協 下 が か か と を 通る よう に し ます 見 えな く な り ま す 足元 は 見 えな く な り ま す 





あお り の アン グル 。 縦 の マス 目 は 上 に いく ほど 横 柱 が 狭く 、 
横 の マス 目 は 終 幅 が 狭く な り ま す 


あお り の アン 
グル で は 足 が 
長く 見 えま す 





Cy 


V 





ane 
AS 
ROMMZIEU ERA, HFDDRIKOEK. TRB 
上 半身 は 見 えな く な り ま す は 頭 が 見 える 程度 で す 
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CHAPTER 2 BEESD 
Lesson 





2" パー ツ の 描き 方 


漫画 や アニ メ に 登場 する 主要 人 物 は 、 鬼 力 的 な 顔 の 作り と 表情 、 時 に は セク シー な 体 付き を し 
て いま す 。 そ れ ぞ れ の パー ツ や 表現 方 法 を 考え て いき ます 。 


男らしい 頭 と 体 の パー ツ 


ペー ツ 
BD) ドー ツ と 描き 方 ss SOM, MROTIVIYL, & 
パー ツ が 渡 く 描か れる こと が 多い で 
す 。 目 と 眉 は 力強く 、 鼻 は 女性 より も 
大 きく 、 鼻 筋 が 通っ て いま す 。 張っ た 
エラ と シャ ー プ な 顎 が 特徴 的 で す 







一 人 ひと り 違 う 顔 の 作り で す 
が 、 人 物 を 描く うえ で 、 目 、 

鼻 、 口 を パタ ー ン 化す る こと 
が で きま す 。 こ こ で は 、 男 女 
の 顔 の 作り の 違い と 各 パ ー ツ 
の 特徴 を 解説 し ます 。 


居 は 直線 的 で 、 目 は や や 角張っ 
て 推 く 傾向 。 美形 男子 の 眉 は 細 
B, HRA HE FF 





鼻筋 が 通り 、 廊 性 よ 
り 大 きめ で す 





引き し まっ た 真一 文字 で 、 圧 は 薄め に 
描く の が 一 般 的 で す 


頭蓋 骨 で 見 る 男性 の 特徴 


大 き な 特 徴 は 額 周 辺 と 頭 同 り 。 お で こ 
は 平ら で 選 骨 が 飛び 出し て お り 、 頭 は 
し っ か り と 発達 し て 角張っ て いま す 。 


シャ ー ブ な 印象 の 男性 と 違 
い 、 丸 みみ を 感じ させ る 顔立ち 
で す 。 卵 形 の 輪 部 に 大 き な 
アー モン ド 型 の 目 が 特徴 的 。 
算 は 男性 より も 小さ く 低め 
で 、 口 元 は 口角 が 上 が り 、 大 
は ふっ くら と し て いま す 
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角度 を 変え て 見 た 顔 の 表情 


角度 を 変え て 晃 る と 、 男 性 的 な 特徴 が 強調 され た り 、 晃 えな く な る 場合 が あぁ ちり ます 。 輪 郭 や 目鼻 立ち 、 
口 が どの よう に 見 える か を 把握 し て お きま し よ ょ う 。 


横 か ら 見 る と 、 平 ら な 額 と 飛び 出 た 眉 骨 、 斜め と から 見 る と 、 類 か ら 顎 に 欠け た シャ ー プ な 報 著 


Boi, ME MAREN TD が 特徴 的 で す 。 顔 の 中 心 線 を 通る 鼻 と 口元 が 立体 化 さ 
れ 、 表 情 が よく 見 える アン グル で す 

















通常 で は まつ 毛 は 
あま り 描 く 必 要 は 
あり ませ ん が 、 美 
男子 系 の ジャ ン ル 
で あれ ば まき っ ちり 
描き まし ょ う 


美しい 男性 の 棋 顔 は 、 鼻 、 
A, 頭 の 先端 が 一 本 の ライ 












ン 上 に 並ぶ よう に 描く と よ a Hise EU BOD VEE 
いと され て いま すず 高 さ に 描く と ELT, SEA 
パラ ンス が よ の 中 心 部 を 描く 
く な り ま す よう に し ます 
胡 の 毛 の 部 分 が 半分 を 占め 、 顔 面 の 問 昭 が 狭まっ て 見 えま す 。 FROIN SB. HK, SAAMATA ET また 、 下 
髪の毛 の 流れ や ボリ ュー ム を 姜 識 し て 描く こと が 大 切 で す か ら 見 た 鼻 の 形 は 三角 形 、 下 吾 骨 は ゆる や か な 「W」 の よう な 形状 を 
し て いま す 


眉 と 目 、 鼻 と 品 下 か ら 見 る と 、 目 は 顔 
の 間隔 が ほとん の 球状 に 沿っ て いる た 
ど あ り ま せん 


5. ENEKRAET の 
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Be DORR 


顔 の 主 な パー ツ で ある 目 ・ 鼻 ・ 口 は 、 人 に よっ て さま ざま な 特徴 が 見 られ ます 。 
パー ツ ご と の 特徴 を 見 て いき ます 。 


人 の 印象 に 大 きく 関わ る 目 は 、 表 情 を 作る うえ で 大 き な ポ イン ト 。 眉 と セッ ト で 描く こと 
ll で 、 キ ャ ラク ター の 特徴 を 印象 付け まし ょ う 


[zE] 


sE 


IBTEEDETTA, BAA 
で は 一 重 と 二分 され ます 


垂れ 目 ] 





目尻 が 下がっ た 形 で 、 ソ フト な 
印象 を 与え ます 


al, METHSÄÏ, ARTHARR REDS AED 
DR, BOBROMDS1y THBREDSMUET A BD 


[一 重 ] 
ンー ニー 
か 


日 本 人 に も 多い タイ プ で 、 ク ター 
ル な 印象 を 与え ます 


[つり 有 目 ] 


pe 


クー ル な イメ ー ジ で す が 、 厳 拘 
な 印象 に も な り ま す 


画 な ど で は 部 分 的 に 描く 傾向 に あり ます 


[ 鼻 の 穴 の み 1 


BORDA, (EUWE 
OBER CHES < 
見 られ ます 


[RR+RORI 


RREBT EVP VER 
の 形 に な り ま す 
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[鼻筋 上 鼻 の 穴 ] 


[バッ チリ 目 ] 


丸く 大 き な 目 。 瞳 も は っ ぎり 見 
えま す 


[RE] 


窪ん だ 目 。 お 年 寄り に な る と 、 
童 お 傾向 に あり ます 


漫画 な ど で は 、 口 は 張 路 化 さ れる 傾向 に な り 、 線 だ け で 表現 する 
場合 も あり ます 。 目 や 邊 と の パラ ンス を 考え て 描き 分 け ま す 


[一 本 線 ] 


\ ン 


BEERS TETROR BEE OSV BERS 一 本 線 で 口 の 動き を 表現 。 
さや 大 き さ が イメ ー ジ で と と で 、 生 々 し く セ ク 口角 を 上 げ る だ け で 笑っ て 


きま す シー な 印象 に 


[85502] 


いる よう に 見 えま す 


[デフ ォ ル メ ] 


\e/ 


PEHR LIEMDI, (EST 上 の 線 が 口 の 大 き さ や 表 線 を 変形 させ る こと で さ 
SEBRODRTS th, FORDRERLT ま ざ ま な 感 捕 を 表す こと 


いま す 





が で まま す 





口 や 目 を 多 き 分 ける と と で 、 感 表現 が 登 か に で き 感 信 の 度合 い に 


応じ た 描き 分 けが で きる よう に し まし ょ う 。 


日 を 細め て 目尻 を 下げ た り 、 口 は 口角 を 上 げた りす ずる と と に より 、 
mead RESTEN TEEN 





DME FEST CRRA TRAES 目 を つぶ り 気 味 に し て 目尻 を 下げ る と 目 を や や 細め 、 口 を 大 きく 開け る こと 
嬉し さも 表せ まず で 笑っ て いる 表情 が 作れ ます 


PT 痕 面 に 方 が 入っ た 状態 で 、 眉 問 に シワ が 寄り 、 沿 を 食い し ば る 
ee な どの 特徴 が 見 られ ます 





無 表 情 に 近い 状態 で す が 、 口 角 が 下 が 帳 頭 を よせ 、 口 角 を 大 きく 下げ る こと 眉 を つり 上 げ 、 歯 を 食い し ば っ た 状態 
る と と で 不愉快 な 感情 を 表し ます で 強い 怒り を 表現 し ます は 、 又 り が 爆発 し た イメ ー ジ で す 


目 と 口角 が 下がっ た 状態 に な た り ま す 。 涙 を て ぼ す こと で 大 
ーー き な 才 し み を 表現 で きま す 





目 を 細め 、 眉 や 目尻 が 下がり 気味 に な 財 や 口角 を 下げ た まま 、 涙 を 流す こと 開い た 口 を 描く こと で 、 感 情 が 抑え られ ず 声 を 
る て と と で 悲し み を 表現 し ます CRU LER LET 出し て 泣い て いる 印象 に な り ま す 


男らしい 体 の 特徴 (正面 ) 















首 周辺 に は 鍛え る と と で 力強い イメ ー 
ジ を 与え る 筋肉 や や 男 ら し さ を 強調 する 
部 位 が あり ます 。 首 の 後ろ に ある 僧 蛋 
B, BORA OMA ORD SHI 
URE, SAVANT 
TUL PHB DS YET 





シー で す 。 と と で は 、「 首 周り 」「 胸 
部 」「 腹 部 」「 肩 と 脇 」 に つい て 、 指 
くう え で の ポイ ント を ご 紹 介し ます 。 


ABDMADE CH 
り 上 が っ て 見 えま す 












1:44 
ne 

た くま し さと セク ジー な 印象 を 与 
ABIA HOIKITTSIK 
胃 に か け て 伸び る 筋 の よう な 筋肉 
TH, 体型 や 首 周 り に 合わ せ 、 太 
さ を 変 えて 描き まし ょ う 


横 か ら 見 る と 、 喉 仏 と 鎖骨 が 張 
り 出 し て いま す 。 肩 に ある 三角 
筋 、 題 骨 下 に ある 大 胞 筋 が 膨 ら 
ん で 見 えま す 。 喉 仏 や 請 朋 な ど 
を 衣 玉 に 描く こと で 男 ら し さ 、 

力 強 さ が アッ プ し ます 


後ろ 首 の 根元 に ハ の 宇 に 広がる の が 偶 帳 凛 で す 。 
ボディ ビル ダー な ど 、 マ ッ チ ョ な 入 に 多く 見 ら 
れ 、 正 面 か ら も 盛り 上 が っ て 見 えま す 。 大 陶 筋 や 
三角 筋 と の パラ ンス を 考え て 描き ます 
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乳首 は どう 描く ? 










胸 、 脱 、 助 腹 に か け て いく つも の 筋肉 が 入 
り 組 ん で お り 、 そ れ ら を キャ ラ に 合わ せ 
て 、 パ ラン ス よ く 描 く と と が 大 切 で す 。 ま 
た 、 マ ッ チ ョ や 細 マ ッ チ ョ な ど 、 脂 肪 と 筋 
肉 重 の 割合 に よっ て 盛り 上 が り 方 や 張り 出 
し 方 が 違っ て まま す の で 注意 し ます 


男性 の 場合 で は 存在 感 の 薄い 乳首 。 描 
く 場 合 の ポイ ント は 、 目 立ち すぎ な い 
TE, BRIERS HELI, 办 
郭 を 軽い タッ チ で 描く な ど 、 さ り げ な 
く 描 く よ う に し ます 。 


HDD RAA € 
場合 は 、 鍛 えら れ た 大 胸 
筋 の 丸み の ある ライ ン を 
いか に 美しく 見 せる か が 
ポイ ント の 一 つ 。 や や 見 
える 広 彰 筋 と 前 鑑 筋 の 叉 
ら み 、 中 央 部 の 腹 直 筋 の 
ライ ン と の バラ ンス を は 
か りな が ら 描 きま し ょ う 


横 か ら 見 て 目立つ の は 
丸く 膨らん だ 三角 筋 と 
張り の ある 大 胸 筋 。 鈴 
え 込 まれ た 肉体 で は 、 
脇 の 後ろ る に ある 大 円 筋 
が こん も り と 膨らん で 
見 えま す 
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ボク シン グ や 格闘 など で 鍛え られ た 腹部 は 、 女 性 に は 見 られ な い 男 らし 
EER じ さ せる 部 位 で す 。 役割 に お いて も 、 手 足 が 攻 撃 的 な 「 矛 」 と す 
NEBEL (BL 、 弟 の よう な 碗 さと 力 強 さ を 感じ させ ます 






tic 


腹 直 筋 
胴体 の 中 心 部 に は 、 シ ッ ク 





スパ ッ ク と 呼ば れる 上 直 訪 3 
が 中 心 線 の 左右 に あり ます NI . 
腹部 の 筋肉 は 、 左右 対称 \ 
fC KU, EAE 
DACMNEAMOAS 
さや 形 を 徴 妙 に 変化 させ 
る こと で 肉体 の リア ル な 
惑 じ に が 出 ます 

SN 





鍛え 方 に よっ て 変わ る 腹部 の 筋肉 
同じ 成人 男性 で も 角 え 方 に よっ て 大 部 の 効 肉 の 付き 方 も 大 ぎく 変わ っ て きま す 。 


a 


x 
M 


[一 般 男性 ] 

ちょ っ と 狼 えた 状態 で 、 大 胸 
WOBEERSNESI B 
BULA FIRE TY 7 Alby 
ク が よく 見 えな い 状態 で す 


[ボク サー] 
KAHEGA, REGE 
HIE ERN, MAS 
も 次 を 表し て いま す 


[BHR 
RDE BRL IRD 1 — 
BATORF LEEN Be 
へ E 3 A 
yew LO ja ji td 
Na A シッ 
[ボディ ビル ダー] 
ee, 個々 の 筋肉 が 十分 に トレ ー 
ニン グ さ れ 、 成 長 し た 筋肉 
で 義 体 自体 が 大 きく 膨らん 


で 見 えま す 








BEHOOR EMA 
MITE, BAGO 
WT, MARES KÄITE 
EFAEDLSKHAL 
käik, Külv ERU 
ぶさ る よう に 脇の下 に 広 が 
る の が 広 背筋 で す 


JAPTER 2 « = 


男らしい 体 を 学ぶ 








大 胸 筋 と 腹筋 は 見 た 目 に わか りや すい 筋 
肉 で す 。 し か し 、 そ れ ら の 筋肉 を 支え る 
肩 や 脇 の 筋肉 が 貧相 で あれ は ば 、 強 割 な 印 
象 を 感じ させ ませ ん 。 扇 や 脇 を 仕上 げ て 
と そ 、 パ ー フ ェクト ボディ が 完成 し ます 








BEF DAEMON EN, 
KAOMAUKSOLEMKOHS 
具合 な ど を 自然 な 形 に 描き ます 



















男らしい 上 半身 の 形状 、 逆 三角 形 の 両 敵 を 
立派 に 見 せる の が 三角 筋 で す 。 ア ー モ ンド 
型 を し て いま す が 、 倫 ええ 抜か れる ほど 半 円 
RSA THAET 


visa en 
BIER 

一 般 の 男性 に は 見 られ な い 前 鑑 筋 で す 
が 、 ボ ポ ボクサー など 、 体 幹 を 鍛え て いる 
人 は ボコ ボコ と 盛り 上 が っ て 見 えま 
す 。 腹 直 筋 が や や 長方形 で 板 チ ョ コ の 
ビ ピース の よう に 平行 し て 見 える の に 対 
Ly HERERO KS BHT. BAC 
沿っ て 斜め に 付い て いま す 





Bo 


斜め から 見 た と き に 胸板 の 
厚み を 表現 する の が コツ 。 
GFOGZMU, HEE 
長め に 描く と と で 厚み の あ 
る 自然 な 胸板 が 描け ます 








訪 の 形状 が わか り に くい 角 
度 で す が 、 王 角 筋 の 下部 に 影 を 
付け る こと で 膨らみ を 表 下 し ま 
す 。 肩 四角 の 下 に ある 広 背筋 の 
褒 ら み を 忘れ ず に 描き まし ょ う 
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男らしい 体 の 特徴 ( 育 面 ) 


背中 の 表情 を 描き 分 け よう 


四 し い 男 の 後 ろ 姿 は 色気 を 感じ させ る 重要 な パー ツ で す 。 こ とこ で は 、 

「 背 中 」 と 「 お 恨 』 の 筋肉 の 付き 方 、 描 き 方 に つい て 解説 し ます 。 

房 か ら 脇 周辺 に た か け て 、 
ZR PAGE, 18 
か な 筋肉 が いく つも あ 




















背中 側 の 首 元 下 に は 

筋肉 が な いた め 、 憎 り 、 鍛 える と と で 複雑 な 
BEL TUD 盛り 上 が り を 見 せま す 
と 、 逆 MOED 


影 が で きま す 





SHOR PRA 
張っ て いま す \ 


体勢 や 動き に よっ て 変わ る 背中 の 表情 


手 を 上 下 に 動か し た り 、 背 伸び する こと で 、 背 中 の 表情 が 微妙 に 変化 し ます 。 格 闘 や 水 
泳 シ ー ン な ど で 、 登 場 す る 男性 の タイ ブ プ に よっ て も 背中 の 表情 が 変わ っ て きま す 。 


背伸び や 手 を 挙げ 
Be, LE 
3 4 KOMA, RAS 
胞 を 張っ た り 、 手 を 後ろ § / MIKE 
に 持っ て くる と 、 肩 甲骨 ん で 見 えま す 

に 張り が 出 て きま す 


腕 を 前 に や る と 肩 甲骨 は 





目立ち ます が 、 個 々 の 勇 
肉 が 発達 し て いな いた め re 5 土 半身 に 力 を 入れ る 
に な だ ら か な 背中 の 印象 と 、 個 々 の 筋肉 が 浮 
に なり ま す か ひび 上 が り ま す 
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CHAPTER 2 . 


男らしい 体 を 学ぶ 








丸く 朋 ら ん で 見 える 女性 と 違い 、 男 性 の お 尻 は 脂肪 が 少な く て 筋肉 の 比率 が 大 
きい た め 、 両 サイ ド に へ と こみ が で き 、 四 角 い 形 に 見 えま す 。 ま た 、 女 性 より も 
骨 受 が 広がっ て いな いた め に ウエ スト か ら お 尻 の ライ ン は ほぼ まっ すぐ で す 


女性 の お 尻 は 丸く 下 膨れ 









ETA 


KE 


腰 周 り に は 筋肉 が な く 、 膨 一 
らん で いる の は 脂肪 で す 


女性 は 豊富 な 皮下 脂肪 に より 、 体 多 価 が 丸 
必 を 帯び て お り 、 お 尻 は その 介 徴 的 な 部 
Hi, BMG TH BU RDU ET 
De, BELA SHAVES, MOLD 
3 PRALLICRARCS SHUTS EF, 





銀 え 抜か れ て 体 脂肪 の 少 BEURT EN 
EVEEDEE, SA が 増え る と 、 お 尻 
特有 の 丸み が 取れ る 場合 も 垂れ て きま す 
が あり ます 


『 
角度 に よっ て は 角 A 
張っ て 見 えま す t 


鍛え て いな いま お 尻 
は 下 説 れ 気味 に な 
り ま す 
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腕 と 手 の 描き 


040 


腕 の 筋肉 を セク シー に 描こ とう 

男性 の 魅力 的 な 筋肉 に つい て 、 女 性 が トッ プ に 挙げ る の が 腕 の 筋肉 。 
力 こ ぶ や 太く 発達 し た 腕 が 、 腹 筋 や 胸 筋 よ り も セク シー に 感じ る よう 
で す 。 腕 まく りな ど で 日 常 で も 露出 する 腕 を 、 い か に リア ル に 、 そ し 
て 魅力 的 に 描け る か が 大 き な ポ イン ト に な り ま す 。 





る 三角 筋 、 上 腕 の 前 
後に 付く 上 腕 二 頭 筋 
(前 ) 、 上 腕 三 頭 筋 
GS) 、 肘 下 の 外 側 
ARBOR 
が 目立ち ます = 


mild, Bb Smo \ Ee 











RCH of Nh 
BSS RZA NN | 







肘 は 、 上 腕 に ある 上 腕 和 KOSTMA Ss 
1121951, 23 を 加え る こと で 
REETH, 強い 印象 を 与え る 

こと が で きま す 


出っ張り が 三 つ あ り ま す 。 
真ん中 で 一 番 出 っ 張っ て 見 大 胸 筋 か ら 流れ る よう KS 


PER LAGOS 








える の が 尺骨 で す 
ADEN, ZEE LD 
頭 筋 の 連続 する 膨らみ も 男 
ちら し さ を 表す ライ ン で す 

物 を 引っ 張る な ど で 上 脱 部 の 内 側 に ある 上 腕 二 頭 筋 が 絶 み 、 背面 か ら 力 を 入れ た 腕 を 見 る と 、 上 脱 部 の 上 腕 三 豆 筋 

隆起 し ます 。 筋肉 の 量 に よっ て 膨らみ 具合 が 違っ て きま す の が や や 膨らみ 、 路 り を 感じ させ ます 。 上 腕 二 頭 筋 は 締 

で 、 キ ャ ラク ター の 体型 に 合わ せ て 描き 分 け ま し ょ う の 内 側 に 付い て いる た め に あま り 目 立ち ませ ん 


前 脱 の 肘 周 り に あ 
2:8 ES 
MAREKOES 
HBS DES 
使っ て 表現 し ます 





CHAPTER 2 F 





男らしい 体 を 学ぶ 


男女 の 手 の 違い 


男女 の 違い は 手 に も 表れ ます 。 女 性 が スリ ム で や わら か く 、 や や 丸み 
( 爪 が 策 円 な ど ) を 感じ させ る の に 対し 、 男 性 の 手 は 、 骨 太 で 肉付き が 
よく 、 四 角 く (指先 や 爪 な ど ) 直線 的 な 傾向 に あり ます 。 





男性 の 手 は 関 筋 部 分 が 太く 筋肉 質 で ゴツ ゴツ と し 、 筋 や 血管 が 浮上 が っ て 見 親指 の 付け 根 が 膨らむ な ど 、 男 性 は 手の平 の 肉付き が よ 
える と と が あり ます 。 女 性 の 手 は 、 関 節 の 委 や 筋 が 目立た ず 、 適 度 に 脂肪 が 付 く 、 厚 み が あ り ま す 。 ま た 、 指 の 付け 根 と 指 完 の 大 き さ が 
いて や わら か な 印象 で す あま り 変 わら ず 、 爪 は 四角 い 傾向 に あり ます 。 女 性 は 、 E 

の 平 が 湯 く 、 指 先 た 行く ほど 細く な る 傾向 で 、 指 の 爪 も 細 


長く な り が ち で す 








手 の 形状 だ け で な く 、 そ の 動 で 男女 の 違い を 表現 する こと と が で きま す 。 男 性 は 意志 や 指示 な ど 、 気 持 
ち を 詩 示 する 時 に 握り し め た 巻 を 描く 場合 が よく あり ます 。 一 方 の 女性 は 、 指 の 開き 具 人 台 な ど に よっ て za ats 


ば を 表現 し 了 
繊細 さ を 表 現し ます ‘ al 
NIT ZN 
SA 








指 を 開き が ち に 描く と 、 
が 抜け て 女性 らし さ が 
アッ プ し ます 







男性 は 指示 し た り 、 物 を 持つ 
な どの 仕草 で は 指 は 閉じ 気味 
に な り ま す 。 た と えば 、 コ ッ 
プ を 持つ 時 、 小指 を 開く と 女 
性 っ ぽく な り ま す 


041 


足 の し くみ と 動き を 学 ほ ぼう 
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足 の 骨格 と 筋肉 の 動き 


「 歩 く 」「 走 る 」「 蹴 る 」 な ど 、 足 の 流れ を 自然 に 描く に は 、 足 の し 
くみ と 働き せ 、 そ れ ぞ れ の 骨格 や 筋肉 の 動き を 知る こと が 大 切 で す 。 ま 
た 、 男 らし い 立 ち 居 振る 舞い に お ける 足 の 表現 法 を 身 に 付け る こと 
で 、 描 く キ ャ ラク ター に リア リティ を 持た せる こと が で きま す 。 


女性 の 足 の 特徴 


女性 は 骨 正 が 広い た め 、 つ な が っ て いる 大 爵 
骨 間 の 位置 が 男性 より も 広い の が 特徴 。、 そ の 
た め 、 お 尻 が 膨らん で 見 え 、 
帯び て いま す 。 


腰 周 り が 丸み を 


ェ ーーー 大 月 四 頭 筋 な どの 筋 
ASB. RE 
脂肪 に よっ て ふっ く 
ら と 丸み を 帯び て い 
ます 


膝 義員 が 小さ く 、 男 
EAU ERASE 
し て いま せん 





走っ た り 飛 ん だ りす る 動 
き の 中 で 、 屈 伸 に よっ て 
形状 が 大 きく 変化 する の 
KÄE TT 


体育 座り を し て いた り 、 力 を 入 
れる 前 の 必 ん だ 状態 で は 、 角 腹 
筋 は 影 ら ん だ 状態 に な り ま す 













銀 え られ た 男性 の 足 - 
も も の 外側 か ら 内 側 


ih TOMI PA 
SiC AMORA | し 
へ 、 内 巻き に 盛り 上 / 
が っ て いま す = 


足 は 太もも と すね に 分 
HALTE, MED 
談 で つなが れ て いま す i 


レン テニ ーー 


cf yy 
k 5 
くる ぶし の 出 っ 括り サー fr, 


は ARC A アッ ーー 
が 低く な っ て いま す ク Ly 





PSCEMMERAG, BERG 
は 徐々 に 伸び て いき ます 


の 脱 に ある 上 脱 二 頭 筋 が 力 を 入れ 
SERSGORNL, BERTIE 
入る と 徐々 に 伸び た 状態 に な り ま す 


CHAPTER 2 





ESLUWKEER 


REPS ACA. 
や や 末広 が り の 形 に する 
こと で 安定 感 が 出 ます 。 
また 筋 の 線 も その 流れ に 
沿っ て 放射 状 に 描き ます 





a ーー ニーーー ぞ ュ 





横 か ら 見 た 足 は 、 く る ぶし か ら 下 が 三角 形 で 、 
土 路 まず の 部 分 が 凹ん で 見 えま す 





手 と 同様 に 、 男 性 の 足 は 筋肉 質 で 、 関 節 が 太く ゴッツ ッ ゴ ッ し 
て いま す 。 描く 時 の ポイ ント は 、 体 と 足 の バラ ンス 。 足 を 
小さ く 描く と 安定 感 が な く 、 弱 々 し い 印 象 に な り ま す 





を 描き 分 け よ う 
肌 体 と 同様 に 足 も ま た 男性 の ほう が 人 骨太 で 筋肉 質 、 女 性 
が スリ ム で 論 肪 が 多い 傾向 に あり ます 。 ま た 、 全 体 の 体 
付き に 対し 、 女 性 の 足 や 指 は 小さ く 見 えま す 


/ 





筋 を 入れ る と 、 筋 肉質 で 






足 の 甲 は 、 内 側が 高く 、 
外側 に 向かっ て な だ ら か 
に 低く な っ て いま す 





親指 の 幅 は 、 他 の 指 の ほぼ 
本 分 に 相当 し ます 


⑳ 


女性 の 足 指 を きれい 
に 見 せる た め に は 、 
男性 より も 足 の 甲 を 
BSL, HELD 
指先 に か け て 美しい 
曲線 を イメ ー ジ し て 
描く よう に し ます 





力強い 印象 た 見 えま す 
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腰 周 り の 表現 


筋肉 質 で 腰 に くびれ が な い 男 性 の 腰 は 、 重 くど っ し り と し た 印象 を 与え ます 。 た 
だ し 腹筋 な ど を 鍛え ず 、 中 年 太り に な る と 腰 周 り に 脂肪 が 付き 、 体 重 が 増す に つ 
れ て お 腹 が 太鼓 腹 に 変化 し て だ らし な い 印 象 を 与え ます 。 


正面 か ら 見 て 描く 場合 は 、 へ 
そ 周 り の 乱 肉 や その 満 、 騰 周 
り に 付く 皮下 脂肪 が 左右 対称 t \ 
に 見 えま す g 


女性 の 膝 の くびれ 





BRZO, pip 
る 横 っ 腹 に は 筋肉 
が な く 、 皮 邊 脂肪 
が 付き や すい 部 分 
で す 





胴体 と 太もも の 境 
目 に も 筋肉 が な く 
へ こん で いて 、 パ 
ン ツ を は いた 時 に 
隙 問 が で きやすい 
部 分 で す 


男性 の 胴体 の ライ ン が 直線 的 な の に 対 
し 、 女 性 は 隆 の くびれ が 目立ち 、 腰 か 
ら 太 も も に か け て 丸み を 帯び た ライ ン 
に な つて いま す 。 













AOD SERVERS, Ke ; 

ölomabanok3kety 1 

ます 。 Host PRIA | 

に ダブ つく よう に 描き ます 。 NN 
\ 


腹 直 筋 の 膨らみ は 、 止 ん 
だ 部 分 に 影 を 付け る こと 
で 表現 で きま す 






へ その 下 に は 筋肉 が な いた め 、 細 身 の 
人 は 股間 に 向け な だ ら か な 肉 向 ま の 線 
に な り ま す 。 肥 満 傾向 の 人 は 、 郁 満 度 
が 進む ほど 、 腰 直 筋 上 部 か ら 球 価 状 の 
ライ ン を 描く よう に な り ま す 





owe 


恨 の 位置 を 決め る こと と は 、 全 身 の バ ラン 
ス に 大 きく 関わ り ま す 。 7 頭 身 の 場合 、 
一 般 に 頭 : 胴体 : 足 が 1 : 3 : 3 に な る よ 
うに 描き ます 。 逆 に 、 腰 の 位置 を 変え る 
と と で キャ ラ の 印象 が 変わ り 、 年 齢 や 体 
型 の 違い を 出す と と が で きま す 。 








BEU VERSE 
足 長 に 見 えま す が 、 和 
装 は 、 通 常 の 帯 の 位置 








で は 安定 感 の な い 印 象 
に た な り ま す 
= 

一 般 的 な ビジ ネス マン タイ ブ プ 。 モデ ル や 美和 男子 系 漫画 で は 、 
頭 : 胸 体 : 足 の パラ ンス が 1 : N RERCBROAZS TCH 
3 : 3 で 、 安 定 し た 体 付 き に 見 / Me きま す 。 太 も も より 膝下 を 長 
えま す に く 描 く と と が コツ で す 

の 





懇 の 位置 が 低い 
& BL TEEN 
に くい 、 RES 
る 印象 を 与え ます 
















格闘 系 や ラグ ビー な どの 重量 系 の 短 足 の 人 は 、 成長 則 が は じ ま る 前 の と くに 小 


スポ ー ツ 選手 は 、 や や 腰 の 位置 を 腔 か ら 下 が 短 学 低 学 年 まで は 、 い わ ゆ る 幼児 
低く 描く と し っ か り と 力強い 体 付 い 松 向 に な り 体型 で 足 が 短い の が 特徴 。 ま 
で に 見 せる こと が で きま す ます た 、 食 生活 や 習 憎 の 違い に よっ 


て 、 日 本 人 の 年 配 の 方 は 短 足 の 
領 向 あ り ま す 
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な ぞ っ て 描い て みよ う 


mCHAPTER 1 





男性 の 摘 き 方 の 基本 
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LLCLXK ス ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ すす すさ すす すさ ミミ 


CK スス スミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ゴミ ミア テア ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミ すす すす すす ミミ すす すす ササ ミサ ナナ ゴミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミア オミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ゴミ すす ミミ ミミ ミミ ミオ ミミ ミミ ミミ 】 
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mCHAPTER 1 





男性 の 描き 方 の 基本 


Peewee eee ee eee reese esse esses sees esses eee rere sessese ces eeeeeeeeeeeeee saade 


eee eee ey soooo eve sesevv eos vseev esseee tooee 


049 


CCKKK ナ コー ドス ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミコ ミミ ミミ アミ ミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ナミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミ ミミ ミ ミミ サミ すす コ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ 】 


LOLK ユ ミミ ミミ ミナミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ す ミ ミミ ミミ! 
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m 


CHAPTER 





こ 合 わせ て 
キャ ラク ター を 設定 し 素 現 する と と が 大 切 で す 。 


描く ジャ ン ル 、 登 場 する 人 物 【 





en 描き た い キ ャ ラ の 
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小説 家 が 物語 を 創作 する 前 に 登場 人 物 の 性 格 、 人 間 関 係 や 生活 環境 な ど 、 細 か く " キ ャ ラ 設 定 ” 
する の と 同じ く 、3 漫画 や アニ メ を 描く 場合 、 描 きた い ジ ャ ン ル と 、 登 場 人 物 の キャ ラク ター を 
設定 する こと が 大 切 で す 。 























美形 男子 で は 髪型 は 箇 要 な ポイ ン 
ト 。 髪 の ボリ ュー ム 、 流 れ 具 合 、 
毛 先 の 跳ね に も こと だ わり た い 


美形 男子 


4 つの ジャ ン ル を 例 に SREB, ARV, SEE, 
キャ ラ 作 り を 考察 する 青春 温 画 な ど で 取 り 上 げ ら れる 代表 的 な キャ ラ 


が 美形 男子 。 ボ ー イ ズラ ブ 系 で も 見 られ ます 。 
主 な 登場 人 物 は 、 目 鼻 立 ち が し っ か り と し た 美 
男子 で 8 頭 身 以上 。 体 型 は 、 ス リム も し く は 細 
マッ チョ 系 で 、 カ ジュ アル で ファ ッ シ ョ ナブ ル 
な イメ ー ジ で 描か れ ます 。 


創作 物 に は 説得 カ が 求め られ ま 
す が 、 漂 画 や アニ メ に お ける 大 
切な 要素 と し て 、 設 定 に 合っ た 
キャ ラ 作 り を 追求 する こと が 挙 
げ ら れ ま す 。 読 み 手 と の 共通 認 
識 が 深まる か ら で す 。 と と で 
は 、 代 表 的 な 4 つの ジャ ン ル 、 

「 美 形 男子 」「 ハ ー ド ボイル 
ド 」「 格 闘 系 」「 ナ イス ミド ル 
系 」 に 登場 する 主要 物 の キャ 
ラ 作 り に つい て 考え ます 。 


幅 子 や 髪型 な ど 、 
ファ ッ シ ョ ン で 個 
性 を 出し まし ょ う 


シャ ツ の 袖 を まく る な ど 、 着 て 
な し が カジ ュ ア ル な の も 特徴 の 
ー つ 。 服 装 は 重要 な ポイ ント な 
の で 、 服 や パン ツ の サイ ズ に も 
注意 。 男性 ファ ッ シ ョ ン 誌 を 参 
考 に 描き まし ょ う 


シャ ツ や ズボン の シワ も リ 
アル な 感じ を 出し ます 


Ky FPR 
どの 小物 は 、 キ ャ 

ラ に 合わ せ で 描き | 
加え ます 


























ハー ド ボ イ ルド 

ハー ド ボ イ ルド で は 、 ギ ャ ング や 刑事 の 攻防 戦 
な ど 、 シ ビア な 場面 が 多く な る た め 、 BAA 
も 渋み の ある 人 物 描写 が 多く な り ま す 。 拳 銃 な 
どの 小物 は も ちろ ん 、 洒 や た ば と を 持つ 仕草 な 
ど に も と だ わり が 必要 で す . 


PRORUBLA PE 
え 、 さ ら に は 幅 子 の 披 
り 方 な ど 、 ち ょ っ と し 
た 仕草 に こだわ る こと 
で 男 の 小 味 が 増し ます 


ネクタイ を 緩め あたり 、 パ ン ツ 
の ポケ ッ ト に 手 を 入れ る ポー 
ズ な ど 、 粗 野 な イメ ー ジ も ま 
た 男 ら し さ と いえ ます 


た ば と の 持ち 方 、 く わ え 方 に も 渋 
少 を 持た せ て 描け る よう に し ます 





素材 の 違い に よ 
る シワ の 出 方 な 
ど に や も 注意 を 払 














グ 

A Ev ERISTA 

より も 、 ダ ブ つい た 

EZ グ / N goscormer 

S| 7 る こと で 、 強面 な が 

(AN // BET DRE 

= i] | メー ジ に 
S 

ーーーー グ =) 
= 
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格闘 系 
HORDE NADH ERR 
し 、 心 技 一 体 と な っ て 戦う その 次 に 
は 純粋 な か っ と よさ が あり ます 。 鞭 
動 す る 内 件 の 装 し さ を 搭 く な か で 、 
ARP OOMLERALE LES 









格闘 系 の 武器 は お 一 一 一 一 一 一 
の れ の 肉体 。 RA fos 

られ た 肉体 を 電 出 
させ 、 肉 体 の 動き 
を 表現 する て と が 
ROAR Rt 
力 で す 


主人公 キャ ラ は 、 BF 一 人 NE 


ビル ダー の よう な 英 キ ャ 
ラ よ り 細 マッ チョ の 傾 
向 。「 抑 えた 筋肉 精神 
の 強 さ の 総合 力 」 が 高 
<te lk (RED 
肉体 > 精神 に 隙 」 の 設定 
が よく 見 られ ます 


に A 

7. y 
ad Zere wememacn 
A の が tome Luwios 
‘ i DEU Mole 


ラ に 仕立 て る こと が で きま す 


RAN BURST LKK, 
4 KAID 表層 の 読め な い クー ル な キャ 
427 


中 性 的 な ファ ッ シ ョ 
ン で 個性 的 な キャ ラ 
に 仕立 て て いま す 
が 、 SAE 
する 服装 に し て 、 細 
マッ チョ 系 の 筋肉 美 
を 表現 し ます 








パン ツ を ブー ツイ ン す る な 
ど 、 個 性 的 な 着 と な し で も イ 
メー ジ 作 り が で きま す 





ナイ スミ ドル 系 BLY TEMP EIS TE, 
主人 人 3 と し て だ け で な く 、 Whe ORR KEMIA THC TE 
サブ キャ ラ と し て も 登場 する ナイ ス で 加 館 する と と が で きま す 

ミド リル 系 体得 は し っ か り し つつ も 
PHSPOUSERSAL ABH 
TI, EDK, HOF AACEE 
潤し て 曲線 を 取 リ 入れ る よう に し ま 
す 。 設定 年 齢 に 応じ て 、 碑 に シワ や 
叉 を 接 を 加え ます 、 














ネクタイ の 柄 や 装 
飾品 は 華美 に な ら 
な いよ うに し ます 


姿勢 や 動き に よっ て パン ツ 
に ジワ が で きま す が 、 セ ン | 
ター タリ ー ス (中 央 の 折り 
B) を 描く こと で スマ ー ト 
な 印象 を 与え ます 





ビジ ネス シュ ー ズ に 合う パ 
ン ツ の 丈 は 、 少 し た る む 程 
度 が 理想 。 短 すぎ ず 長 すぎ 
な い の が 鉄則 で す 





イタ リア 系 の 
ファ ッ シ ョ ン な 
ど 、 ス ー ツ の 形 
状 や 色合い も 派 
手 な 傾向 
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ey Sl € 


= か っ こよ く 描く コツ 





リア ル さ も あり な が ら 現 実 を 超え た 美 し さ が 魅力 の 美形 男子 。 少 し 足 長 に する 、 目 を 大 きく す 
る な ど に よっ て 、 よ り 身 近 な 人 憧れ の 対象 と し て の キャ ラク ター を 描く こと が で きま す 。 












KAT MEN) PP57 

BALPPRY 1—LRLZEET. 21 —7 
を 付け る と 織 細 で ソフ ト な 印象 に な り ま す 。 
若 々 し い ソ フト な 印象 を 与え た いな ら ゆ る ふわ 
系 の マッ シュ な ど 、 キ ャ ラ の 年 齢 に 合わ せ て イ 
メー ジ に 近い 髪型 を 選び まし ょ う 





美形 男子 の 特徴 


美形 男子 と いう ー つ の キャ ラ に 仕上 げ 
る 場合 、 顔 は も ちろ ん 、 ス タイ ル や 服 
装 、 小 物 に 至る まで ダサ いと 思わ れ な 
いと と が 最低 の 条件 。 そ の た め 、 流 行 
を 追い すぎ る の は 危険 で す 。 は や り 廃 
り の サイ クル が 激しい 現代 だ け に 、 最 
新 流行 に 治っ て 描く と 、 翌 年 に は ダサ 
いと 思わ れる 可能 性 も あり ます 。 顔 、 
髪型 、 フ ァ ッ ショ ン を は じ め 、 オ ー ソ 
ドッ クス な ライ ン や デザ イン を 基本 に 
描く と よい で し ょ う 。 そ の た め の 5 つ 
の 美形 ポイ ント を 紹介 し ます 。 


ポイ ント (3 MRE: PP5B 
MID AEA THUS, POA 
きく 、 鼻 は すっ きり 、 面 長 で 眉 が 細い 
中 性 的 な 印象 。 ス ポー ツ 温 画 で あれ ば 
濃い 傾向 で 、 慎 は 濃く 、 目 鼻 立 ち が 
くっ つき り し て いま す 


ーー ポイ ント 「 仕 意 」 PP64 
DSR POETIC BORE 
BUSREIS, 男性 特有 の 手付 き 
PEBE ANSTETK OBAM 
な 絵 に 仕上 が り ま す 


ポイ ント 3「『 了 服装 』P62 
服装 は 、 流 行 を 追い すぎ ず 、 カ ジュ アル で 
オー ソ ド ッ クス な スタ イル が 無 雅 。 顔 や スタ 
イル が よけれ ば シン プル な 服装 に し た ほう が 
か えっ て 美 し 直 が 際 立ち ます 。 体 に 合っ た サ 
イズ 、 パ ン ツ の 丈 の 長 さ な ど は 、 フ ァ ッ ショ 
ン 誌 を 参考 に し て 描き まま しょう 


HRY ES TBE) を P68 

「 オ シャ レ は 足元 か ら 」 と いわ れ 
る よう に 、 フ ァ ッ ショ ナブ ル な 男 
性 を 描く の で あれ ば 、 足 元 に と だ 
わり を 持っ て 描き まし ょ う 。 足 に 
DTE DIT yv PPH 
選び 、 足 首 を どう 見 せ する か が ポイ 
ント に な り ま す 
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ボ ポイ ント ①⑪ Silt EE, 


近年 、 髪 型 は と て も 細分 化し て いま す 。 メ イン キャ ラ は オー ソ ド ッ クス 、 サ ブ キ ャ ラ は より 個 
性 的 な 髪型 や カラ ー に する な ど で 、 各 キャ ラク ター を 印象 付け る こと も 可能 で す 。 こ こ で は 、 


美形 男子 系 で 見 られ る 髪型 を いく つか 紹介 し ます 。 






上 へ 毛 先 を 立て た 右 が 特徴 。 サ イ 
ド を 齋 り 上 げ る と モヒカン に な けり 
ます 。 サ ブ キ ャ ラ に 多く 、 快 活 な 
印象 を 受け ます 。 金 や や 赤 や 緑 を ど 
に 色 塗り する こと で 、 さ ら に 個性 
が 強調 され ます 


BRUTY 


ゆる ふわ の ショ ー ト ミディ アム ミディ アム パー マ 


VANDE EDA A vr 772 — 1 Bee セン ター 分 け す る と と で より 知 的 に 。 額 
WT, HX, PELOMR, ERONATH を 出す と と で 甘 さ や や ざさ し さ が 抜 け 、 メ 
さ を 出 し て いま す イン キャ ラ に な り に くい 印象 で す 


髪 に 陰影 を 付け て イメ ー ジ を 変え よう 


デー 
<t 


N 


R 
(Wa 


[線画 の み } [ 黒 ベ タ で 塗り つぶ ぷす] 
線 の ウェ ー ブ で の み 圧 の ボリ ュー ム を べ タ で 塗り つぶ し た こと で 平面 的 な 印 
出し て いま す 。 人 移 の 系 銃 や 年 齢 が 舞 %. 白い 部 分 の 顔 と の コン トラ スト が 
み づ ら い 印 象 で す 竣 く 、 や や 信和 感 が あり ます 


気 難 し さ や 個性 的 な 外 象 を 与 
え 、 知 的 サブ キャ ラ に 見 られ 


活発 な 印象 で す が 、 ソ フト モヒカン よ 
りや や 冷静 な キャ ラ に な り ま す 


[ 白 で 光 を 抜く ] 
PRICY CHRESADTETROR 
リュ ー ム が くっ きり と 出 て きま す 
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ポイ ント ② 美しく も 男らしい 「 顔 と 表情 』 
美形 男子 を 描く うえ で 、 や は り キ ャ ラク ター の 顔 の 魅力 を 
最大 限 に 引き 出す こと が 大 切 。「 清 潔 感 」「 男 らし さ ょ 
「 美 し は 」「 か わい らし さ 」 な ど が ポイ ント と な り ま す 。 





車 に 美しい だ け で な く 、 男 ら 
し さ が な いと 就 力 的 で は あり 
ませ ん 。 男 らし い 骨 格 の 線 を 
BRITEBAMITT. た 
と えば 、 張 っ た 周 骨 や エラ 
は 、 男 性 らし い 部 位 な の で 、 
BA DRELONDYA Vf 
を 取り な が ら 描き ます | 


頭 の 中 で も 、 相 手 に 与 
える 印象 で 大 まな 比重 

| 、 を 占め る の が 目 。 AD 
形 や 大 き さ に よっ て 印 
象 は ガラ リ と 変化 し ま 
す 。 違 は 女性 に 比べ 、 
直線 的 で す 





鼻 は 大 きく 描く と 男 ら し 
く 、 小 さく 描く と か わい 
らし い 印 象 に な り ま す 


美形 男子 の 場合 、 輪 部 は 大 
きく 卵 形 で す が 、 頸 や エ 
ラ な ど は 直線 的 に 描き 、 

シャ ー プ な 印象 を 与え ます 





RH A LSP eR 
で 、 と れ ら の ライ ン に 丸 
み を 加え る と 女性 っ ぽく 








ERETET (VEEST BN-SOTAJEMVET. 余分 な 線 を 取り 、 パ ー ツ を 描き 込 
部 も 調整 し て いま ます み 、 仕 上 げ ま す 
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ラ 別 の 色気 表現 4 





弟 系 の 美男 子 を 描く 場合 、 美 形 男子 
に 「 か わい い 」「 効 い 」 酸素 を 足す 


If GATA BEHSVRT, APA, HELD 
\ N さ ン 一 部 を 変え る だ け で も イメ ー ジ が 大 
if | \ \ きく 変わ り ます が 、 全体 的 に フェ ミ 


二 > 化 (女性 らし く ) し すぎ る と 、 
SMMCRADREDNETOTE 


意 し まし ょ う 


NN 

TE 目 を 丸く 大 きく 、 眉 を 細く する 
と 幼い 印象 に な り ま す 。 垂 れ 目 

た する と より か わい い 印 象 で す 






ーー Behe CC CES 
か わい らし よさ が 増し ま 
す 。 AR (小鼻 ) を 
描か な い の が コツ で す 






BIEREN ーーーー 


ライ ン で 構成 する 
と 、 男 性 らし さ が 残 
り ま す 。 逆 に 曲線 中 
Ae KE, FE 
も っ ぽく 、 女 性 っ ぽ 
い 印 象 に な り ま す 





首 を 紐 く する と 女性 っ 
ぼく な り ま すか 首筋 の 
ライ ン や 忠 仏 を 強調 す 
BCECHS LEER 
すこ と が で きま す 





エラ と 喉仏 が ポイ ント 。 TT 
直線 的 に 強 詞 す る と と で 男性 ら 
し さ が 増 し ます 。 逆 に と の ライ 
ン を な め ら か に する と フェ ミニ 
ン 化 され ます 


EDES IO LA 





輪郭 と 十字 ライ ン を 描き ます 各 パ ー ツ の アタ リ を 取り ます 。 輪 
部 も 調整 し て いき ます みみ 、 仕 上 げ ま す 
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いる いる な 表情 を 付け よう 


美形 男子 の 顔 で 喜 航 宮 楽 を 表現 する 時 、 笑 顔 は さわ や か に 描け る の で す が 、 怒 り 
や 哀しみ の 表現 は 崩し た 顔 を 描か な く て は な ら な い の で 注意 が 必要 で す 。 


喜び や 楽し い 時 は 、 一般 
に 痕 周 辺 の 肉 が 上 が り 

GARDE PH SAT 
見 える ) 、 且 が や や 細く 
垂れ 気味 に 見 え 、 口 角 が 


上 が り ます 
// AN 
(( \ BURMA 
| 放し て 周 順 を 押し 上 げ 
る の に 対し 、 BYOB 
atomic > TAN 
に シワ が 寄り ます 
口角 を 下げ る だ け — 
で 怒り を 表す と と | 
が で まま す 


BYEHABEBEICDBADTY TORELED., ORD RD 
BEESIÄRBEBU, M ADP OLIBBACRYE 
す 。 ま た 口元 に も 力 が 入り 、「 へ の 字 」 型 に な る 傾向 で す 
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輪 施 と 十字 ライ ン を 描き ます 


a 





名 パ ー ツ の アタ リ を 取り ます 。 輪 
郭 選 調整 し て い ぎ ます 





余分 な 線 を 取り 、 パ ー ツ を 描き 
込み 、 仕 上 げ ま す 





京 れ みや 咽 笑 する 時 は 、 相 手 と の 緊 下 関係 が 生ま れる た め 、 居 や 
口元 が 収縮 し や すく な り ま す 。 笑 顔 を 取り 鐘 う と し て も 眉間 に シ 
ワ が 寄っ た り 、 笑 う 口元 も 引き 締まっ た 状態 た な り ま す 








男性 の 京 し み を か っ こよ く 描 く ポ イン ト は 、 磁 捕 を ぐっ と 押し 有 殺す こと 。 女性 や 子ども の 哀 


し み が 放 出さ れる ( 声 を 出し て 泣く 、 感 博 を あら わ に する ) の に 対し 、 感 情 を 自制 し よう と 
する 中 で 涙 が こぼれ て も 、 時 に は それ が か っ と よく 見 えま す KNR 5 下がり 眉 は 悲し 


感情 を 抑え よう と する た め 、 顔 が 償 き 加 泌 に 
な っ た り 、 手 や 指 も 内 向 ま に な り ま す 

























SN 眉間 に シワ が 寄り 、 目 


NS eneen, 5 
合 に よっ て は 涙 を 流す 
A と と も 表情 を 出し すぎ る と 、 感 情 が 自制 で き 
な い 子 ども の よう に 見 えま す 。 ハ ー ド 
BAERT BSAC MET 
いよ うに 吾 現 を 押さ えて 究 し み を 家 す 

と と が 大 切 で す 





口角 も 下がり ます 。 唇 を 一 文字 に す 
る の で は な く 、 暴 に 空間 を 作る と と 
で 、 皿 の 中 心 部 に より 力 が 込め られ 
TOSTEREY, INR PRL 
みみ を 表す と と が で きま す 


涙 の 描き 方 
物語 の クラ イマ ックス な ど で 、 感 動 や 安 し み で 涙 を 流す シー ン が あり ます が 、 涙 の 出 方 、 流 し 方 に 注意 し な いと 、 
感情 幸 入 が で き な く な っ て し まう こと も 。 浜 が ※ れ る 動 析 を し っ か り 考 えて 描く と と が 大 切 で す 。 


mafia ots 


= 


FMBSS RM “FRI 
の 層 を 描き まし ょ う 


涙 の 太 さ に 合わ せ て 、「 二 午 線 」 


| Ra. PORRI \ 
合わ せ 、 自 然 に と ぼれ 分 け 、 流 れる 涙 を 表現 し ます 
る よう に 描き ます 


(7 


= 
J 「 単 線 」 「 線 が 途切れ る 」 を 使い 


目 を 細め る と 、 下 幅 は 中 央 が 
流れ る 涙 の 量 が 多い 場合 ュー ュー テー ンク 盛り 上 が る と と も に 里 の ほう 
a th, MOREL EE が 下がる た め 、 肖 は 目尻 寄り 

る と より 自然 に 見 えま す か ら 流れ る よう に な り ま す 
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ポイ ント ③ 「 服 装 』 は 清潔 感 が 大 切 


服装 や 小物 を 描く 場合 、 注 意 す る 点 は 三 つ 。 一 つ 目 は 、 服 装 や 小物 の 合わ せ 方 。 ニ つ 
目 は 、 ラ イン の 出し 方 と パラ ンス 。 三 つ 目 は 、 シ ワ や 小物 の 立体 感 の 描き 方 。 年 齢 や 
人 性格 に 合っ た も の を 選び 、 不 自然 な 着こなし に 見 えな いよ うに 描き まし ょ う 。 









スー ツ は 、 美 形 男子 の 主要 アイ テム 。 さ ね わ や か 系 は すっ 
きり と し た ツー ビー ス 、 ま じ め 系 で あれ ば 、 か っ ちり と 
し た スリ ー ビ ピー ス 、 チ ャ ラ い 系 は イタ リア ンス ー ツ な 
ど 、 キ ャ ラ に 合っ た も の を 選ん で 描き まし ょ う 





メガ ネ は 形 や 素材 、 デ ザイ 
ン も さま ざま 。 キ ャ ラク 
ター の イメ ー ジ に 合わ せ で て 


チョ イス し ます 
メカ ネ 男 子 の 例 







オシャレ の 基本 は 、 体 に 
フィ ッ ト し た 服装 を 選ぶ 
こと 。 描 くう え で も 、 

A M MEEO Ly 
ト し た 感じ に 注意 し ます 





ita _—_— 
ファ ッ シ ョ ン 誌 は 
ERsšg 
どの よう な 服 を 描け ば よい の か 
困っ て し まう 場合 は ファ ッ シ ョ ン 
誌 な ど 実 物 を 参考 に し て み ま し ょ 
う 。 男 性 キャ ラ で あれ ば 、 若 者 
な ら ヤ ング 系 や スト リー ト 系 、 
20 て 30 代 で あれ ば 大 人 系 ファ ッ 
ショ ン 誌 、40…50 代 な ら お や じ 
KEEHIMEENTUET. HE 
の キャ ラ の 似 た モデ ル を 参考 に 、 
他 の 漫画 な ど で ど う 描 か れ て いる 
の か ( 線 や シワ な ど ) 参考 に し な 
が ら 描 く と よい で し ょ う 。 
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個性 や セン ス が 出る 服装 が カジ ュ アル 系 。 デザ イン や 色 
合い な ど 種 類 も 豊富 で 、 キ ャ ラク ター の イメ ー ジ を 引き 
出し や すい 一 方 、 描 く 側 の セン ス が 問わ れる 場合 も あり 
ます の で 服 や 小物 選び に は 注意 し まし ょ う 


帽子 や バッ グ に ルー 
ズ な 感じ が あり 、 カ 
ジュ アル な 雰囲気 


カジ ュ ア ル な 服装 は や や 大 き 
め の サ イズ で あっ て も よい の 
で す が 、 ジ ャ ケッ ト や コー ト 
な ど 、 扇 幅 の ライ ン が 目立つ 
も の は 、 き ぎっ ちり フィ ッ ト す 
る よう に 描き ます 

















ジャ ー ジ や パー カー な ど が スト リー ト 系 の 代 
表 。 体型 よ り も ラフ に 着こなす た め 、 や や 大 
きめ に 描き を ます 。 色 や デザ イン に 黒 や 原色 が 
多い な ど 、 色 使い に も 注意 し ます 
















BOEM 
4 の や ゃ わら か さま 、 
| コッ ゴ ッ し た ライ 
AERA OES 
印象 付け ます 











ワイ ルド 系 は 胸元 を 開け て 素肌 や 筋肉 を 見 せ 
る と と に よっ て 男らしい 印象 を 与え ます 。 
ロッ ク テ イ スト 風 に シャ ツ や バン ツ を 黒 な ど 
で 統一 し た りす る の も あり 


ボー ズ に よっ て 、 服 も よじ れ 、 
その 流れ が シワ に 表れ ます 。 た 
だ し 、 線 の 入れ 過ぎ は 絵 が うる 
さく な る の で 禁物 
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ポイ ント ④ 
"仕草 」 に よる 色気 表現 

女性 が セク シー さ を 感 じ る 男性 の 仕草 
に 、 た と えば 「 髪 を か き 上 げ る 」「 メ ガ 
ネ の 緑 を 指先 で 上 げ る 」 な ど が あり ま 
す 。 指先 の 動き に 知性 や や さ し さ を 感じ 
る わけ で す 。 男 性 の ' か っ と よさ "を 表現 
する の で あれ ば 、 指 と 指先 の 動き を と ら 
える よう に し まし ょ う 。 


視線 に も 気 を 配り まし ょ う 。 例 
えば 、 右 上 を 見 る 時 は 空 起 や 想 
像 を し て いる 状況 、 こ の 他 に 心 
理学 の 実験 で は 、 視 線 が 左上 の 
時 は 「 思 い 出 そ う と する 」 、 右 
下 は TEMEER KEA 
ジ を 感じ る 」、 左 下 は 「 音 や 声 
RUDI な どの 心理 状況 を 表 
す と され て いま す 


考え 込ん を だ り 、 物 思い に 
HE, HERE 
る こと で 、 し な や か さと 
知 的 な 印象 を 与え 、 肉 厚 
な 男性 の 手 と 指 が セク 
シー さ を 強 調 し ます 


Zephe HIS 


男性 の 無骨 な 指 や 指先 で の 自然 な 振る 
敬い を 表現 し て 、 セ クシ ー さ を 強調 し 
ELAS. RIV MA METHVE 
が ら 動 き に し な や か さ が あ る て と 。 B 
節 の 曲がり や 指先 の 向き な ど に も こ だ 
わり を 持つ て 描き まし ょ う 


EET AV INR 
る に は 、 壁 の 流れ や 毛 先 の 描 
写 に も こだわ り た いで す 





顔 を 少し 傾け て 描く 
こと で 、 表 捕 も ソフ 


ト な 印象 に な り ま す Ly ll 






メガ ネ を 押し 上 げ る 


メガ ネ の 繁 に 部 れる 仕草 も 女性 が 男性 
の 色気 を 磁 じ る シー ン の 一 つ 。 ま っ す 
ぐに 伸び た 無骨 な 中 指 、 軽 く 所 られ た 
EIGPIMBDING YARD EC ESA 
て 描く と と が ポイ ント で す 


楽器 を 巧み に 操る 指先 。 

手指 の 力 強 さ と し な や か 
GHEDBIN, WOR 
AP, Renee 
ERE CARE 
多い で す 








で 法 意 し まし ょ う 


指 を 動か す 時 に 浮き 出る 筋 や 血管 
BEEREN 


グラ ス の 持ち 方 や 指 の 動き の 描写 が 
難し い 場合 は 、 一 度 、 描 を た い 仁 草 
を 撮影 し 、 模 写す る と よい で し ょ う 


ダラ ス や た ば と を 持つ 
手つき に も 男女 の 違い 
が 出 ま す 。 薬指 や 小指 
を 開く よう に 搭 く と 女 
性 っ ぽい 仕草 に な る の 
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BEN TOE 
BRS riik, EF PBR TEE, 

定番 ボー ズ が 数 多く 出 て きま す 。 そ れ ぞ れ の 
ポー ズ を 自然 な 形 で 描く と と も 大 切 で す が 、 よ 
く あ る 失敗 が 男女 の 大 き さ の 比率 。 顔 や 肩幅 の 
大 き さ 、 身 長 の 違い な ど 、 お 互い の 比率 が 極端 
に 逢う と 違和感 が 出 ます 。 男 女 の バ ラン ス を は 
か りな が ら 描 く こ と が 大 切 で す 。 


公園 の ベン チ や 部 尾 の ソフ ァ な 
ど で 彼 女 の 肩 を 抱き か か える 
ポー ズ 。 顔 や 体格 の 違い を パラ 
ンス よく 描き まし ょ う 


ーー — 肩 が 壁 に も た れ か か 








Y 





/ 

















男性 の 肩幅 を 少し 広め に 
描く こと で 、 大 きく 包み 
込む 男らしい イメ ー ジ を 
表現 する こと が で きま す 


女性 の 顔 や 体 を 小さ め に 描く と と 
で 遠近 感 が 出る と と も に 、 男 性 の 
力 育 さ が 表 現 で きま す 


腕 ま くり や 太い 胸 
に で きる 筋 が 男 ら 
し い 印 象 に 


Dich, BHARS 
状態 た な り ま す 


壁 ド ン 


壁 を 背 に し た 彼女 を 目前 に 、 強 い 思 
い を 伝え る 時 な ど に 取る ボー ズ 。 男 
WEURT Ack 
性 を 搭 く こと で 、 壁 ドン を する 男性 
の 力 強 さ が 演出 で きま す 











お 姫 様 だ っ ご 

背中 と 長 下 に 手 を 当て が い 、 女 性 を 
拘 き か か える ポー ズ 。 胴体 を 持つ 手 
tt, BERNER OT At. 女 
BOLEWENL EEN RES 
える よう に し ます 






女性 を 後ろ か ら 抱 きま か か える ボー 


EN ズ で お 互い の 顔 の 位置 が 近い の も 
A BATH. 手 と 腕 で 女性 の 休 を 包 
みこ ちよ うに 描き 、 男 性 の 包容 カ 





目線 を 合わ せる よう に 
描き まま しょう 





手 で 彼女 の 額 を クイ っ と 引き 寄せ 、 キ ス 
を する 場面 で 描か れる ポー ズ 。 彼女 の 頭 を 
上 げ る こと で 、 身 長 の 違う 二 人 の 顔 が 生 
に 向き 合い 、 キ ス が し や すく な り ま す 


067 


068 


ポイ ント ⑤ 「 足 元 』 の 自然 き に と だ わる う 
スタ イリ ッシュ な 美形 男子 を 描く 場合 、 長 い 足 を どの よう な 状態 で 、 
どう さら り と 自然 に 描く か が 大 き な ポ イン ト に な り ま す 。 


















足 を 組む 

足 の 長 さ を 強調 で きる シー ン の 一 つが ベン チ や 椅子 に 座っ 
て 足 を 組む 様子 。 組 ん だ 足 は 措 く の が 難し く 、 座 り 方 が 不 
自然 で あっ た り 、 足 が 短く 見 えて し まっ た り し ます 。 座っ 
た 姿勢 の 上 半身 か ら 描く ほう が 簡単 そう で す が 、 実は 、 先 
に 足元 か ら 描 いた ほう が 全身 を うま く 描け ます 


組む 足 GE) 克制 的 上 向 去 
に な り 、 左 足 よ り も 奥 に 位置 
する の で 、 遠 近 法 に より 右足 
の 膝 頭 の 位置 が 短く な り ま す 


ユー BREDE, gis 
5 組ま れ て いる た め に 岳 体 より 
ヽ も 短く 、 短 足 に 見 えて し まい 
が ち 。 散 より 下 の 部 分 を 少し 
長め に 描く と と で スタ イル よ 
、 く 見 えま す 





足 が 交 差す る と き 、 地 に 若く 
FOR (ER) ld 揃え た 状 
態 より も 内 向き に な り ます 

足 に 中 心 線 の アタ リ を —— 
取っ て 拭く と と で 、 自 
然 な 足 の 向き に す る こ 
と が で きま す 


座っ た ポー ズ の 描き 方 


描く の が 紫 し い ポ ボー ズ の 一 つが 足 の 組ん だ 向き に 
Bokeh. 奥行 き が ある 構図 で 合わ せ 、 そ れ ぞ れ 
体 の 一 朗 が 隠れ る な ど 、 パ ー ス を の 凌 を 描き ます 
理解 し て お く 必 要 が あり ます 。 短 


期 的 な 解決 法 は 、 ア タリ を 取っ て 
か ら 描 く こ と 。 体 や 足 の 骨 や 関節 
の 位置 、 向 き 、 長 さ を 丸 や 柄 円 な 
ど で ボ ー ズ の アタ リ を 取り 、 肉 付 
け を する と いい で し ょ う 。 





キャ ラ 別 の 色気 宗 現 





芯 に も た れ た 時 の 足 。 輸 足 と も う 片 方 の 足 の パラ ンス を 
考え て 描く こと が 大 切 で す 。 と くに 軸 足 は し っ か り 地 面 


を と ら え うに 描き まし ょ う 
と ら え る よう に 描 を まし ょ う 


走る 速度 に よっ て 前 傾 姿 勢 の 角度 を 変え ます (下 
の 図 は ジョ ギン グ 状 態 で ゆっ た り 走 っ て いる た め 
や や 前 傾 ) 。 さ ら に 両足 の 筋肉 の 伸縮 、 足 洗 や つ 
ま 先 の 角度 な ど を 考慮 し つつ 描く よう に し ます 
















横 か ら 見 る と 、 太 も も —— 、 


は 前 面 が 胎 ら み 、 肢 下 
は や や 凹ん で お り 、$ 
字 状 の 曲線 を 幸い て い 
ます 。 こ の ライ ン を 意 
LT. 状況 に 応じ て 1 
各部 位 を 搭 く と 自然 な | | 








仕上 が り に な り ま す 









太もも ・ す ね ・ 足 指 の 三 
つ に 分 け 、 動 き や 状 況 に 
応じ て 変化 する 様子 を 描 
く よ う に し ます 


キャ ラ や 状況 に 応じ て 靴 を 選ぶ 


キャ ラ や TPO に 合わ せ て 履か せる 靴 を 選ぶ と 

と も 大 切 で す 。 ス ニー カー は 、 ス ー ツ 以外 の 

ファ ッ シ ョ ン に 合う 万 能 型 で す が 、 カ ジュ ア 

ル に な りす ぎる 傾向 。 ちょ っ と 大 人 に 見 せる [ロー ファ ー( 革 靴 )] 
な ら ロ ー フ ァ ー、 各 曇 地 や 海辺 で は デッキ アイ ビー ルッ クタ の 典型 アイ テム 。 





シュ ー ズ な ど が 最適 で す 。 スー ツ か ら ジ ー ン ズ ま で 万 能 で 、 
Ä カジ ュ アル な 印象 を 与え ます 


[スニ ー カ ー1 [スリ ッ ポ ボン 1] [登山 弦 グ ハイ カッ トシ ュー ズ 1 
ジー ンズ や 運動 時 を は じ め 、 さ ま ざ ま な カ 留め 具 や 組 が な く 、 足 を 滑り 込ま せ 登山 や キャ ンプ の 他 、 ア ウト ドア 系 コー デ を 
ジュ アル ・ フ ァ ッ ショ ン や 状況 に 対応 。 た だ る だ け で 届け る シュ ー ズ の 総称 。 意識 し た スト リー ト フ ァ ッ ショ ン な ど に も 用 
Ly 子ども っ ぽい 印象 に な り が ちな の で 注意 ロー ファ ー も スリ ッ ポ ン の 一 つ いら れ ま す 
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ハード ボ ポイ ルド を 


3 より 硬派 に 描こ う 


恐れ や 愛憎 な どの 感情 に 流さ れず 、 冷 酷 に 任務 を 遂行 する 人 々 を 中 心 に 繰り 広げ られ る ハー ド 
ボイル ド の 世界 。 マ フィ ア や 探偵 、 工 作 員 な ど 、 厳 し い 仕事 環境 下 に ある 人 々 の 独特 の 価値 観 


や 世界 観 を 、 リ アリ ティ を 持っ て 描く こと が 求め られ ます 。 


硬派 な 男 た ちの 


世界 観 を 描く ポイ ント 


ハー ド ボ イ ルド な 





男 の 特 徴 

な に ご と に も 動じ な い 硬 派 な 男 た ち を 
描く ハー ド ボ イ ルド の 登場 人 物 は スト 
イッ ク な キャ ラク ター 設定 が 定番 と 
な っ てい ます 。 壮 度 も の 試練 を 乗り 越 
えて きた 強 彰 な 精神 性 を いか に ビジ ュ 
アル 化し 、 印 象 付 ける か が ボイン ト に 
な り ま す 。 逆 を いえ ば 、 チ ャ ラチ ャ ラ 
し な い 、 目 立た な い 、 流 行 を 追わ な い 
トラ ディ ショ ナル な 風貌 が イメ ー ジ 作 
り の 基本 で す 。 





ボイン トミ 「『 小 物 」hP80 一 
時 計 や サン グラ ス 、 お 酒 、 た ば 

と て は 、 ハ ー ド ボイル ド の 必需 
品 。 さまざま な シー ン で その 場 
の 雰囲気 を 高め る アイ テム に も 
な り ま す 


ポイ ント s tS) bP82 
何気ない 仕草 や 立ち 居 振 る 畠 い に よっ 
て も 、 渋 みや か っ と よさ を 演出 する と 
と が で きま す 。 若 者 に は 真似 の で き な 
い 、 経 験 を 重ね て 培っ て きた 「『 ゆ と 
り 」 の ある 仕草 を 表現 し まし ょ う 



























ポイ ント VEEG *P71 

オー ル バ ッ ク や 七 三 分 け な ど が 主 
He BUS FADD SEUME 
型 が が イン ト 。 ハ ッ ト な ど 、 紳 士 
的 な 小物 を 用 いて も よい で し ょ う 


ホイ ント 3 「 額 と 表情 」 PP72 
ハー ド ボ イ ルド で は 、 笑 顔 や 涙 と は 
縁遠い で す が 、 時 折 見 せ する や さ し さ 
ル VELADRI ER VALO 
り 。 い か に 抑え つつ 、 読 み 手 に 伝え 
る か の さじ 加減 が 大 切 に な り ま す 


ボイン トミ [服装 | bP75 
服装 の 基本 は 、 ト レン ディ よ 
リト ラディ ショ ナル 。 オー ソ 
ドッ クス に 、 渋 く か っ こと よく 
描け る か が ポイ ント で す 


トー ポイ ント 』「 足 元 」*P78 
歩き 方 や 足元 の 描き 方 も 重要 。 
身 を 隠し て 敵 を 待つ ご 時 な ど 、 足 
ROWSE CHOBE 
現 で きる と よい で す 











ポイ ント ① ハー ド ボ イ ルド な 「 髪 型 」 


昔ながら の ハー ド ボ イル ド は 、 七 三 分 け な ど に 代表 され る きっ ちり と し た 右 型 が 主流 で し た が 、 近 年 は 
ソフ ト な 右 型 を 取り 入れ る ケー ス が 増え て いま す 。 派 手 に な りす ぎ な い 短 髪 系 が お すす めで す 。 





BREE ADV 7 NEEN, E 
入れ し すぎ な い 毛 先 の ハネ た 感じ と 、 
ウェ ー ブ に よる ボリ ュー ム で 、 程 よい 
印象 に 。 お で と を 出す と と で 知性 や 大 
人 っ ぽ さ を アッ プ し て いま す 


ポ マ ー ド な ど で が っ ちり と 決め た オー ル バ ッ ク は ギャ ン 
グ な ど 、 組 織 の 一 只 に 見 えま す が 、 ソ フト に する と 、 印 
象 を や わら か く で き 、 差 別 化 する こと が で きま す 












首 り 込み を 入れ る な ど 、 サ ブ キ ャ 
ラ 系 に は 、 流 行 や スト リー ト 系 の 
髪型 も ちり 。 ス キン ヘッ ド の 他 、 
| モヒカン 、 金 髪 や 頭 へ の 入れ 亜 、 

アフ ロ な ども よい で す 


ZQRUa—L 同じ 顔 で も 歴 の 長 さ や 朋 型 て 印象 は ガラ リ と 変わ り ま す 。 髪 の 長 さ と その ボリ ュー ム 、 尋 の 流れ 方 を ど 
の よう に 描け ば よい の か を ご 紹介 し ます 。 


了 
[前 髪 が や や 長い ノー マル 系 ] [ 右 の 量 が 多い リー ゼン ト ] [ツー ブロ ッ ク 系 ] 
前 髪 の 立ち 上 が リ は 上 方 へ 持っ て いき 、 そ を 前 双 は 前 方 に ボリ ュー ム を 出す た め 、 WEDDEN pi) TP EDEN 
れ か ら 模 に 流す こと で 、 自 然 な 髪 の 流れ を 球状 に カー プ さ せ て か ら 頭 頂 に 。 サ イ た せ た 直 線 で 毅 の 流れ を 描き ます 
演出 し て いま す FORBES LANE TEK 
に 描き ます 


071 


072 


ポイ ント ② 「 顔 と 表情 』 は 漂 々 し く 


20 代 後半 に な る と 、 若 者 の 顔付き か ら 次 第 に 大 人 の 顔 に な り ま す 。 顔 の 脂肪 や 
筋肉 の た る み 、 シ ワウ の 増加 、 毛 量 の 減少 な ど に より 、 顔 付き が 変わ っ て きま す 。 
よく いえ ば 、 顔 か ら 甘 さ が 取れ 、 凛 々 し い 大 人 の 顔立ち に な り ます 。 


番 良 で 正義 感 を 感じ させ る タイ プ 。 目力 が 
あり 漁り の な い 目 は 、 目 の 形 を 企み の な い 
PAER TL. RAET LA 
に 描く と と で 印象 が よく な り ま す 。 き ぎり っ 
と し た 上 が り 眉 が 正義 感 を 表し 、 顔 に 澄み 
が な いこ と で 実直 な 印象 を 与え て いま すず 


こめ か み 上 部 (前 頭骨 の 凹ん 
だ 部 分 ) に 影 を 作る な ど 、 シ 
ワ や 影 を 加え る こと で ジャ ー 
プ に 、 大 人 の 顔 に な り ま す 


BRIO < EE ND 
ポイ ント で す 








無駄 な 脂肪 が 取れ る た 
め 、 眉 骨 や 類 骨 が 目立つ 
よう に な り ま す 





若者 と 比べ 、 一般 的 に 忠 
公 や 首 周 り の 筋肉 や 筋 な 
ど が 上 帳 立ち は じ め ま す 


Dún TOA 





RBETEST VEREEN BIN-YOPRUERVET. & 余分 な 線 を 取り 、 パ ー ツ を 描き 込 
部 も 調整 し て いま ます み 、 仕 上 げ ま す 





\ 


{ 





黒人 男性 は 、 目 が 大 ぎく 白目 が は っ きり し ライ バル キャ ラ も スー ツ 姿 の クー ル な 知 的 キャ ラ が 
TSO, BAE, BHE 多く な っ てい ます 。 悪 の 要素 を 表情 で 表す 方 法 と し 
めで 和典 炎 は 広がっ て いま す が 、 温 血 系 は て 、「 眉 が 薄い 」「 目 付き が 悪い 」「 口 元 が へ の 
シュ ッ と し た 鼻 柱 に な る と と も あり ます 字 」 な ど を 組み 合わ せ て 描き ます 


ハー ド ボ イ ルド で 登場 す 
る 美女 キャ ラ は お よそ 2 種 
類 。 美 人 キャ ラ と 美 少 女 
キャ ラ で す 。 BAF als 
HELT, KWANT 
は 、 主 人 公 が 守る 対象 と な 
る 設定 で よく 登場 し ます 。 


{美人 キャ ラ ] 

ロン ダグ ヘア で 、 セ クシ ー 
BLES. +vaa 
CHES. POLY 


[ 美 少 女 キ ャ ラ ] 
ショ ー ト ヘア で 、 メ イク も 
Mb, SAATA 





MTA LUS RAGE HEH OF + IEC, Ne 
THIOL THC RIVA MERE of TEA 
だ 口元 」 な ど で 、 そ の 性格 や 特徴 を 表す と と が で きま す 
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表情 と 視線 の 描き 分 け 


喜 燃 哀楽 が 表情 た 出 に くい ハー ド ボ イ ルド な 男 た ち で す が 、 視 線 を 描き 
分 ける こと で 、 感 情 を 表す こと が で きま す 。 こ こ で は 、「 見 下 し 」「 流 
CE) TR) の 3 パタ ー ン に つい て 考え て み ま す 。 


見 下 し 


頭 を 上 け て 月 を 畑 め 、 視 線 を 下げ た 表情 。 自分 が 優位 に 立 
ち た い 時 や 、 相 手 を 見 下す 時 に 見 られ る 表情 で す 












口角 を 上 ば げ 、 は に か 
ん だ 口元 に する こと 


で 好 門 を 表す 目線 に SIE い 
な り ま す 


流し 目 (横目 ) 


流し 目 や 横 目 で 見 る 心理 に は 二 つ の パタ ー ン が 考え られ ます 。 好意 
的 な 視線 ( 恋 有 感情 や 性 的 な 興味 な ど ) と 敵意 を 持っ た 視線 (E 
WIE) が あり ます 。 こ の 場合 、 口 角 の 上 げ 下 げ な ど と 組み 合わ せ 
て 気持 ち を 表す と よい で し ょ う 





身長 が 同じ 相手 で あっ 

て も 琶 を 上 げ る こと で DE 
見 下 し た 視線 を 送る と 
と が で まき ます 


BORE CHEE RMT SRA, AES 
き 、 上 月 づか い に な り ま す 。 眉 や 口 は 歪 
み 、 憎 悪 や 英 意 を 持っ た 表情 に な り ま す 


敬意 を 持つ と 顔 の 筋 
BAREL, Breiz 
ーーー シワ が 寄り 、 口 元 が 
を ゆっ と 閉まっ た 状 
態 に な り ま す 





ポイ ント ③ 「 服 装 」 は スー ツ が 定番 

ハー ド ボ イ ルド の 世界 で よく 欠か れる アイ テム が スー ツ 。 若 と な し に よっ て 男 ら し さと 色 
気 を 表現 で きる の が 大 き な 航 力 で す 。 ス ー ツ に は さま ざま な 種類 が あり 、 そ れ ら の 形状 と 
人 体 を 組み 合わ せ て 独 く に は いく つか の ポイ ント を 押さ えて お く 必 要 が あり ます 。 














スー ツ は 美しい シル エッ ト が 
区 力 。 体 に フィ ッ ト し て いな 
いと 美しい ライ ン は で きま せ 
ん 。 BIS, PIA, ROR 
さき など を 意識 し て 、 自 然 な ラ 
イン を 描き まし ょ う 


スー ツ を 着 た 男性 の セク シー ボイン ト の 一 つが 
胸 の 張り で 、 極 力 胸 に シワ が で まき な いよ うに 仕 
立て られ て いま す 。 胞 周り に は な る べく シワ を 
描か ず 、 ふ っ くら と 見 せる よう に 描き ます 


スー ツ の 袖 下 に 見 える の が シャ ツ の 杭 。 

ボイン ト は 、 ス ー ツ より シャ ツ の 袖 を 1 
2cm 出 る よう に 描く と と 。 ス ー ツ が 体 
に フィ ッ ト し て いる 印象 を 与え ます 











芋 着 を ビシ ッ と 決め て も 、 パ ン ツ の フロ ント 
の 折り 由 が 消え た り 、 丈 が 合わ な いと だ らし 
な い 人 に 見 えて し まい ます 。 搭 く 場合 は 、 折 
り 目 の 線 と わずか な シワ の み に す る こと で ス 
タイ ル よ く 見 えま す 
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スー ツ の 形 と V ゾ ー ン の パラ ンス 
現実 に お いて も 自分 に 似合う スー ツ の 形 や シャ ツ 、 ネ クタ イ と の 組み 合わ せ に 悩む 人 も 
多い は ず 。 こ こ で は 、 ス ー ツ の 着こなし と V ゾ ー ン の 作り 方 の 基本 を 押さ えま し ょ う 。 


WA, HE (カラ ー) EHE (SI) に 分 か 
れ て いま す 。 こ の 二 つ を 結ぶ 縫い 目 を ゴー ジラ 
イン と いい 、 争 骨 の 高 さ に 位置 し て いま す 



























ERD) 
ゴー ジラ イシ 


下 様 (ラベ ル ) 














を 分 類する 上 で 、 シ ル エ ッ ト 別 に は 大 きく 、 ブ リティ ッ シ ジュ 、 イ タリ アン 、 ア メ 
に こだわ ら な けれ ば 、 ポ タン 数 で キャ ラ に 合っ た も の を 選ん で も よい で し ょ う 。 


[ダブ ルプ ブ レスト] 
BOER PM, Fr 
人 ダ の 幹部 を な ど 、 あ る 程度 ステ ー 
タス の ある 人 向き 


[ ニ っ ボタ ン ] 

いわ ゆる ビジ ネス スー ツ の 定 
番 。 一 般 的 な キャ ラ て あれ ば こ 
の タイ プ の スー ツ で OK 


[ 三 つ っ ボタ ン ] 

アイ ビー 系 スー ツ 。 個 性 的 で 
ファ ッ シ ョ ン に こだわ り の ある 
キャ ラ 向 を 


スー ツ に 合う ネクタイ の 幡 
は どう すれ ば よい の で し ょ 
うか 。 基 本 は 、 ス ー ツ の 下 
AW) と ネクタイ 下 
部 の 屋 大 幅 の 部 分 が 同じ 長 
で で ある こと で す 


EER 


柄 の 組み 合わ せ 
スー ツ や シャ ツ 、 ネ クタ イ に スト 
ライ ブ や チェ ッ ク な どの 柄 を 入れ 
る 場合 、 全 て に 柄 を 入れ て し まう 
と うる さす ぎる 印象 に 。 多 く て も 
柄 を 二 種 以内 に 抑え ます 。 ま た 、 
つの 柄 を 用 いる 場合 、 同 系 色 に 
まとめ る と と で 落ち 着い て 見 え 、 
好 印 象 を 与え ます 


リカ ン の 三 つ に 分 けら れ ま す 。 し か し 、 フ ァ ッ ショ ン 


[一 つ ボ タン ] 

ファ ッ シ ョ ナブ ル な デザ イン が 
多く 、 冠 開 葬 祭 や パー ティ 用 な 
ど に 向い て いま す 


JAE 





キャ ラ 別 の 色気 奈 現 


Y シ ャ ツ の 種類 と 選び 方 ボタ ンダ ウン 
スー ツ を 着こなす うえ で 、Y シ ャ ツ に も こだわ り が 必要 。 補 
(カラ ー) の 形 に よっ て も 印象 が 大 きく 変わ り ま す 。 ま た 、 ビ ls BE 


ジネス や フォ ー マ ル の 場 な ど 、TPO に よっ て 適切 な シャ ツ を 選 
ば な けれ ば な り ま せん 。 こ れ は 、 温 画 や アニ メ を 描く 場合 に も 
同様 で す 。 こ こと で は 、 お も な Y シ ャ ツ の 種類 を ご 紹介 し ます 。 


s 


AS- 


9 様 先 を ボタ ン で 留め る タイ 
プ で アメ リカ ンス タイ ル 。 


プー ネクタイ な ど 、 カ ジュ 
アル な 印象 を 与え ます 


oy 


ボリ ソン タル カラ 


9 


接 の 長 さや 開き 具合 が 一 般 的 な タイ プ 。 ビ ジ ネ 
スシ ー ン で 多く 見 受け られ ます 





ウイ ジグ カラ 

様 羽 開き が 180 度 に な っ た 

も の 。 ウ イン グ カ ラー より 

FIC N-F 4 PHBE 

N A の 二次会 な ど に 使わ れ ま す 

に 
ネクタイ を 組め て みよ う 

バタ フラ イカ ラー と も 呼ば れ 、 宰 先 が 前 方 に 折 スト ー リ ー の 中 で 、 登 場 人 物 は 、 常 に きっ ちり と スー ツ を 着 て な し 
れ た よう な 形状 。 タ キシ ー ド と セッ ト で 着用 ざ て いる わけ で は あり ませ ん 。 残業 中 や 飲み 屋 で リラ ックス し て いる 
れる フォ ー マ ル 用 の シャ ツ Bild, Y シ ャ ツ の 宰 の ポタ ン を 外し た り 、 ネ クタ イ を 緩め た り し ま 


す 。 シ ー ン に 応じ て 、 着 と な し を 崩し て 描く と と も 必要 で す 。 





シャ ツ や ネクタイ の ジワ 


の 出 具合 に 注意 し つつ 、 
シワ を 入れ 過ぎ て ご ちゃ 
で ちゃ し た 印象 を 与え な 


PES いよ うに 描き まし ょ う 


蝶 ネ クタ イ も 大 き さ や 人 色合い が 多彩 な の で キャ 
ラ の 性 格 や シチュ エー ショ ン に 応じ て 描き 分 は 
まし ょ う 


| 
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ポイ ント ④ スー ツ 姿 の 「 足 元 』 


スー ツ 姿 が 決ま っ た 男性 は セク シー な 印象 を 与え ます 。 胸 板 の 厚み と 
いっ た 男らしい 上 半身 と と も に 、 足 元 の 侍 ま い を 上 手 に 描く こと で さら 
に ダン ディ ー に 見 せる と と が で きま す 。 


IK 


立ち 姿 に お いて 、 上 着 に は ほぼ シワ 
が で き な い 一 方 で 、 パ ン ツ に は ライ 
ン に 応じ た シワ と 着用 ジワ が で きま 
す 。 シ ワ を 入れ すぎ る と うる さく な 
り ま す の で 、 ほ ど よ い 数 の シワ で 、 
足元 の 状態 や 動き を スム ー ズ に 表す 
て と が 大 切 で す 













胸部 (お よび 背中 ) か ら 腰 

に か け て 伸び る な め ら か な 
ライ ン と 、 腰 か ら 足 元 まで 
すら り と 伸び る パン ツ の ジ 
Wy MEER LESH 

きま し ょ う 








立ち 次 に お ける パン ツ の シワ は 少な 
め に が 基本 で す 。 余 計 な シワ や た る 
み は 足 を 短く 見 せま す 


足 の 開き 具合 も 重要 。 ま た 
パン ツ の ライ ン を キレ イ に 
見 せる な ら 足 は 肩幅 ぐら い 
開い た 状態 で 描 ま ます 。 力 
強い 印象 を 与え ます 








股 問 部 に は 横 ジ ワ が 入り ま 
す が 、 入 れ す ぎ る と 洗濯 さ 
れず に 長期 間 は きっ ぱな し 
の 印象 を 与え ます 


折り 目 の ラ イン (クタ リー 
A) は 直線 の 美 し さ を 意識 
し 、 し っ か り と し た 直線 
で 、 足 の 表側 の セン ター に 
な る よう に 描き ます 


スー ツ に 合う 靴 の 種類 
潜 に よっ て 印象 が 大 きく 変わ る 
場合 が あり ます 。 年 齢 や 職業 、 
スー ツ の 種類 に よっ て 、 HSH 
を 選び まし ょ う 。 


[プレ ー ン トゥ ] 


甲 や つま 先 に デザ イン が な い シ 
ンプ ブル な 形 。 実 用 性 が 高く 、 営 
業 な どの ビジ ネス マン に 似合う 
HTS 


[スト レー トチ ッ プ J 


つま 先 に 横 一 文字 の 切り 替え が 
ある タイ プ 。 つ ま 先 に シワ が 付 
き に くく 、 落 ち 着い た 大 の 印 
祭 が あり ます 


[ウイ ンク グ デ ッ ウ g 


W 字 の 切り 替え が あり 、 大 小 の 
穴 偽り が 施さ れ て いま す 。 派 手 
め の ス ー ツ に 合い ます 








椅子 に 座っ た り 、 胡 座 を か く BETA TEI ーー。 

と 、 パ ン ツ に は ジワ が で きま の SI さら 

す 。 シ ワ の 入れ 方 を 間 千 える jn MAES 

と 、 違和感 を 与え て し まい ます 

の で 注意 が 必要 で す 。 こ こ で 

は 、 さ ま ざ ま な シー ン で の シワ 

の 入れ 方 を 解説 し ます 。 それ ぞ れ の 足 の 状態 に 応じ て 、 
シワ を 搭 を 込ん で いき ます 


曲げ た 膝下 の シワ 。 角 
度 が 付く ほど 、 シ ワ も 
多く な り ます 












立て た 藤 か ら 下 の シワ 
は 強制 的 に で きた も の 
で は な く 、 自 然 な 生地 
の 凹み で 、 ゆ る や か な 
曲線 で 流れ る よう に 挫 
きま す 











太もも に 治っ て 、 
丸み を 帯び た シワ 
が で きま す 






股間 部 分 は 直立 の 状態 で 足 を 横向 き に 曲げ る た め 、 


に か | BEI cy cs 
険 に か け て 股 問 か ら 斜 め 上 方 向 に シフ が で きま す 足 が 上 が る と と で 、 


お 尻 の 下 に も わずか 『 | 
な シワ が で きま す | 


縦 に シワ を 入 
れる こと で 、 

足 の 伸び が 強 
Benes 






伸ばす 足 の バン ツ の ジワ は 少な く 、 長 め の 直 株 
を 数 本 描く だ け に する と スピ ー ド 盛 が 出 ます 。 
また 、 風 を 受け る こと で 足 の 前 面 の ライ ン が 出 
る た め 、 膝 頭 が 見 える よう に 描き ます 。 曲 げ る 
後ろ 足 に は 、 横 の シワ を 入れ る こと で 、 走 っ て 
いる イメ ー ジ を 強化 する こと が で きま す 


足 が 持ち 上 が り 下 
の 足 と 接触 する こ 
と で 、 生 地 が よれ 
て シワ が で きま す 


乗せ た 足 の 藤 下 周辺 に パン ツ の よれ が シワ 
と し て 表れ ます 。 膝下 か ら 伸び る パン ツ の 
シワ は 斜め 下方 向 に 向かい ます 
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ポイ ント ⑤ 演出 に 欠か せな い ' 小 物 』 


探偵 や 刑事 、 ギ ャ ング な ど 、 ハ ー ド ボイル ド で 描か われ る キャ ラク ター は 、 仕 事柄 身 を さら さ な い 風貌 を 好み ます 。 そ 
の 身 を 潜め る アイ テム と し て 、 サ ング ラス や 帽子 な ど は 欠か せま せん 。 ま た 、 張 り 込み 時 や 、 宴 黙 な キャ ラク ター を 
表す アイ テム と し て 葉巻 や た ば こも 河出 に 欠か せな い 小 物 で す 。 


















サン グラ ス や 遮光 グラ ス は 、 顔 を 隠し 個人 を 特定 させ を な いため 


に も 重要 な アイ テム で す 。 メ ガ ネ や サン グラ ス で 印象 が 変わ る 
ケー ス も あり ます の で 、 顔 の 形 や キャ ラ の 性 格 に 合う も の を 描 


きま し ょ う 


ギャ ング の ボス や 悪徳 政治 家 が 葉巻 を 吸 
う の は 映画 な ど で よ く 見 か け ます が 、 
吸っ て いる 葉巻 や た ば こ で その キャ ラク 
ター の 経済 状況 や 地位 を 表す と と が で き 
ES, BRBS++ SRA LALOR 
こ て を 噛み な な が ら 吸う な ど 、 く わ え 方 や 持 
ち 方 を 工夫 し て 描く こと で 、 渋 味 を 加え 
る と と が で きま す 





漫画 『 ワ ン ピ ー ス 』 の ルフ ィ や アニ メ ルパン 三世 』 の 次 元 な ど 、 
帽子 は キャ ラ を 立て る 便利 な アイ テム で す 。 被 り 方 や 持ち 方 の 疹 な 
ど で 、 よ り キ ャ ラ を 印象 付け る こと が で きま す 
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は め る 指 ( 手 ) に よっ て 意味 が 違 
い 、 左 手 の 中指 は 信頼 ・ 服 従 、 創 
造 力 な ど 、 右 手 の 中 指 で は 権威 や 
権力 な ど を 表し ます 























タイ ビン ・ カ フス 


ネクタイ や カフ スポ タン 
は 、 装 侯 品 な が ら も 真 面 
目 で 落ち 着い た キャ ラ に 
以 合う アイ テム で す 。 身 


左側 が 上 (ポタ ン が 付 
いて いる ほう な が 下 ) 、 
キャ ラ に よっ て デザ イン を タイ ピン は 右 か ら 左 に 
変え ます 。 例え ば 、 詩人 公 向け て は さ み ます 
キャ ラ は シン プル な 形 の り 


男性 の 場合 、 シ ャ ツ は SN 


ング 、 ギ ャ ング 系 は ドク ロ SDE TH 
の 派手 な リン グ 、 ボ スキ ャ 業 や 性 格 の 和信 い を 暗示 す 
ラ は 金 の 土台 に 宝石 が 埋め る と と が で きま す 


られ た も の な ど で 、 イ メー 
ジ 分 け す る こと が 可能 で す 


ピア ス ・ ネ ッ ク レ ス 


若手 キャ ラ な ら そ れ な り に 似合う 
の が ビア ス 、 ネック レス と いっ た 
アク セ サ リ ー。 た だ し 、 な る べく 
その キャ ラ に 合わ せ た も の を 身 に 
付け させ る よう に し ます 


さ リ げ な く 身 に 付け る こと 
で 、 男 らし い 雰 囲 気 を か も 
し 出す と と が で きま す 
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ポイ ント ⑥ 


硬派 な 「 仕 工 と 立ち 居 振 る 舞い 


年 を 重ね た 男 た ちの か っ つこ よさ は 小物 や 
ファ ッ シ ョ ン な ど だ け で な く 、 何 気 な い 動 
き ぎの 中 に も 垣間見 られ ます 。 い わ ゆ る "“ 様 
に な る "仕草 や 立ち 居 振 る 舞い で す 。 描 写 
上 の ポイ ント は 、 そ の 仕草 に "慣れ 感 を 出 
すこ と と 。 動 きた に 心 の ゆとり を 感じ させ て とこ 
そ 、 か っ こよ さ が 演 出 で き ます 。 


WERD (AF) 


片手 で 持っ た 服 や バッ グ を 背 に か け 
て 持つ シー ン 。 堅 若 し ざ か ら 開 放 ざ 
れ 、 リ ラッ クス し た 状態 で 、 明 る く 
大 胆 な 印象 の 男らしい 雰囲気 が 出 ま 
す 。 ちょ っ と た け 背 を 反 ら す よう に 
描く と と で 自然 な 体勢 に な り ま す 





腕 に で きる 筋 が 魅 
力 的 に 見 えま す 


リラ ックス し た 状態 と な は 対照 的 に 、 
両手 に 物 を 持た せる と と に より 、 多 
忙 き を 表す こと が で きま す 






















親指 と 人 差し 指 で 軽く 
持ち 、 他 の 指 は ゆる く 
握っ た 形 に し ます 


サン グラ ス を 直す 


サン グラ ス を 直す シー ン で の ポイ ント 
は 、 そ の 持ち 方 。 サ ング ラス の 中 心 部 
を 中 指 で 押す パタ ー ン と テン ブル を 
持っ て 直す パタ ー ン が あり ます 。 中指 
で 押す タイ プ は 、 技術 系 な ど 、 ち ょ っ 
と 神経 質 な 印象 も ある た め 、 ハ ー ド ポ 
イル ド 系 の 主人 公 な ら ば 、 緑 を 持つ パ 
ター ン が お すす めで す 








手首 を 内 向き に 描く くわ えた た ば とこ 
て と で 、 リ ラッ クス td, HOME 
し た 状態 を 表し ます — せ て 下向き に す 
{ る こと で 、 走る 
RETE 
が な く な り ま す 










飲み 屋 で ウイ スキ ー や パー ボン を 飲む シー ン 。 ハー ド ボ イ ル \ | OPN 
ド で は 、 コ ー ト の まま 由子 を 被り 、 究 ぎす ぎ な い の が ポイ ン / USES A 
ko BRASS DOTA KSEE CT 






幅 子 に 触れ る 時 は 、 
首 を 傾け る と と で ソ 
フト な 仕草 に 






sears reas, \ | / | 
コー ト の 揚 の 部 分 に ) ーーーー グ 
は シワ を 振 力 入れ | 
Ty MODS AE ーー マフ ラー は 軽い の で 、 
BRT RY EI Se = POES U EHA 
びく 感じ を 出 し ます 合 を 大 きく する と と で 自 
REGRET 
td 
SE 
ss 
》 
EEE) En 
直子 を 直 
BEE IRL ETE SAIL 
FEA LULU TARA, ODI REMAN, KURD ン で よく 使わ れ ま す 。 描く 上 で の ポイ ント は 、 
店 や 議 宅 し た シー ン な ど で 見 られ ます 。 持 つ 手 側 の 記 を 上 げ 、 普 を 傾け コー ト や マフ ラー を 使っ て 疾走 感 を 出す と と 。 
て 描く と 、 リ ラッ クス し た 感じ を 出せ ます I-hOROEUERE TRC KBERLET 
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拳銃 の 持ち 方 と 構え 方 


ハー ド ボ イ ルド の 醍 醒 味 の 一 つが 銃撃 戦 。 生死 を 分 ける 戦い の 中 で 、 銃 を 
構え る 男 た ちの 描写 に は リア リティ を 持た せ た い も の で す 。 正 し い 巻 銃 の 
持ち 方 と 構え 方 の 基本 を 学び 、 鉱 撃 戦 の 描写 に 活か し まし ょ う 。 


銃撃 で は 、 素 早く 相手 に 銃口 を 向け て 撃て 
る 、 琶 っ た 後 の 反動 を 受け 止め る 姿勢 を 取る 
て と が ボイン ト 。 そ の た ぬ め 、 ま すず 軽く 前 傾 次 
勢 を 取り 、 午 心 を 前 へ 置き ます 。 肘 は 伸ばし 
きら ず に や や 曲げ た 状態 で 、 両 足 は 肩 蛋 程 度 
に 開い て 描き ます 








持ち 方 の 基本 は 、 銃 の 中 心 線 が 手首 を 通る よう 
に し 、 グ リッ プ 部 分 の 一 番 上 を 握り 、 人 差し 指 
の み 、 引 ぎ 金 (トリ ガー) の 上 に ある フシ ー ム 
に 平行 (銃口 と 平行 ) に な る よう に 置き ます 







両手 で グリ ッ プ する こと で 命中 精度 を 高め る 括 え 
方 。 利き 手 で ダリ ッ プ を 持ち ます が 、 親 指 を 上 に 
ずら し 、 片 方 の 手 が 入 る スペ ー ス を 作り ます 


銃 の 種類 WAS RRL IT IIS), BHAVAN (回 転 式 拳銃 ) と オー トマ 
チッ ク (BUEN) の 2 種類 が あり ます 。 ラ イフ ル も 大 きく 2 種類 に 分 類 で きま す 。 








[ボル ト ア クシ ョ ン ラ イフ ル ] 
ボル ト と 呼ば れる 部 分 を 操作 し 、 一 発 ずつ 
希 つ タイ プ 。 机 造 が 単純 で 高い 精度 を 誇り 
ます 。 猟銃 な ど が この タイ ブ プ で す 


[リボ ル バ ー 銃 ] {オー トマ チッ ク 銃 ] 
中 心 部 に レン コン 型 の 装弾 部 装 洋 され た 板 状 の カセ ッ ト 
分 が あり 、 シ ンプ ブル な 構造 (マガ ジン ) を グリ ッ プ の 
し て いま す 。 MEAD, EO 底 か ら は め 込 み ま す 。 連 続 - 弾 が な く な る まで 連射 が 可能 な 
鉄 を 引い て 弾 を 打ち ます 。 初 で 引き 金 を 引い て 整 つ こと s ライ フル 。 戦場 で 兵士 た ち が 手 
心 者 向き で す が で きま す に し て いる タイ プ で す 





刀 と ナイ フ の 持ち 方 と 構え 方 


カ や ナイ フ に よる 戦闘 シー ン で は 、 基 本 的 な 持ち 方 や 答え ESE 
方 を 学ん で お く こ と が 大 切 で す 、 た だ し 、 流 洲 に よっ て さ de 
まさ ざま な 構え 方 が あり 、 あ えて キャ ラ に 合わ せ て オリ ジ ナ ーー て 
ル の 持ち 方 や 構え 方 で 個性 を 出す ケー ス も あり ます 。 RE な りす ae 
し 、 ナ イフ の 持ち 方 に よっ て 
動き が 変わ っ て きま す の で 、 
持ち 方 と 動き の 連動 の 流れ は 
把握 し て お きま し ょ う 


















REDE 31% TEROWA 
(PROMA) に する と 、 肩 に 
力 が 入っ て ぎこちない 印象 に な 
り が ち 。 実 践 の 描写 で は 、 戦 い 
の 直前 まで 、 す ぐに 対応 で きる 
持ち 方 や リラ ックス し た 構え 方 
に し て 描く と よい で し ょ う 


ナイ フ の 持ち 方 


ナイ フ の 持ち 方 は 大 きく 順 手 持ち 」 と 「 逆 手持 ち 」 に 分 
類 で きま す 。 順 手持 ち に は 「 セ イ バ ー・ グ リッ プ } や 「 ハ 
ンマ ー・ グ リッ プ 」、 人 逆手 持ち は 「 ア イス ピッ ク ・ グ リッ 
TI な ど が あり ます 。 逆 手持 ち は 、 相 手 と の 距離 が 近く 、 
相手 を 倒し て か ら の 刺 稀 な ど に 向い て いま す 。 


{セイ バー・ グ リッ プ ] 
親指 を 伸ばし 、 ナ イフ の 硝 に 乗 
せま す 。 REP MBICOR 0 
に か か る 抵抗 を 親指 て 受け 止め 
る 効果 が あり ます 











[AY Gili Zij 
ダグ リップ の 部 分 を 全部 の 指 で 近 
リ し め ま す 。 し っ か り と 握れ 、 
早い 新 毅 が 可能 で す 





























if ビッ クッ グ リリ リップ] 
アイ スピ ッ ク で 水 を 砕く 時 の 持ち 方 で 、 ナ イフ の 柄 の 底 を 
押さ える の が ポイ ント で す 
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格闘 系 の 力強い 精神 と 


中 肉体 の 表現 。 


格闘 系 の 男 の 魅 力 は 、 戦 い の 中 で 繰り 広げ られ る 、 ス トイ ッ ク に 鍛え られ た 体 と 心 の 動き 。 と 
くに 戦い の 中 で 躍動 的 な 肉体 を 描く こと で 、 キ ャ ラク ター の 男らしい 魅力 を 引き 出す こと が で 
きま す 。 



















Koy ki TEES DPS? 


鍛錬 さ れ た 肉体 と 2 ; ee te 手 
か か ら な い スタ イル に する と と が ポイ ン 
生き 様 を 描く ポイ ント E Raj A 


る キャ ラ は 格 問 系 の 登場 人 物 に は ふさ わし い 


= で と は いえ ませ ん 。 た だ し 英 キ ャ ラ な ど で 、 ナ 
格闘 系 キャ ヤラ の 特徴 / x ル ジ シス ト な キャ ラ で あれ ば OK で す 
HAA v SOMERS LE Ne 
き 様 と 鍛え 抜か れ た 肉体 美 に あり ーー ニーーーーー ポイ ント (3!「 顔 と 表情 」 bP88 


や や 甘味 を 残し つつ 、 凛 々 し い 靖 
た 。 敵 キャ ラ ほ ど 、 甘 味 が な く な 
ORL RAIL EET. AR 
的 に 、 日 本 の 温 画 や アニ メ で は 、 
主人 公 な ど は さわ や か 系 が 多い た 
め 、 角 は ほとん ど あ り ま せん が 、 
その 対照 と し て 、 敵 キャ ラ に は 多 
く 見 られ ます 


ます 。 強 い 心 に は 強い 肉体 が 必要 
で 、 肉 体 の 力 強 さや 湊 動 感 が あっ 
て と そ 、 主 人 公 た ちの 心身 の 強 彰 
さ に 説得 力 を 持た せる と と が で き 
る の で ます 。 









37. 






mah TAL PPA 
鍛え られ る こと で どの よう に 変化 す 
る の か 、 人 人体 の し くみ を 学び 、 絵 に 
活か すこ と が 大 事 。 と くに 格闘 中 に 
お いて は 、 い か に 筋肉 の 動き を リア 
ル に 描く こと が でき る か で 、 絵 の 臨 
場 成 に 大 き な 違 い が 生ま れ ま す 





NN ボイン ト w 「 バ トル シー ン 」 bpP94 
SN 武器 や 素手 に よる 格闘 シー ン で は 、 お 互 
\ \ い の 距 離 や 笑え 方 な ど が 違っ て きま す 。 
\ また 、 パ トル 中 に 受け る 傷も 切り 傷 や 打 
\ BULB ET 
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の 色気 表現 





ポイ ント ① HS ROR EU 
主人 公 キ ャ ラ は さわ や か 系 の スト レー ト で 、 髪 に あま り 個 性 


を 出し ませ ん 。 一 方 、 敵 キャ ラ な ど は 長髪 や モヒカン 、 ス キ 
ン ヘ ッ ド な ど 個 性 的 な 髪型 を 設定 し ます 。 





























敬 キ ャ ラ や 味方 の サブ キャ ラ に 多く 


見 られ る スト レー トロ ング 。 倒 しさ 
や 神経 質 な 印象 を 与え ます 


主人 公 キ ャ ラ は 短め の スト レー ト な 髪型 が 一 般 的 。 
手 を か け す ぎ な い 、 不 潔 感 が な い 無 身 な 印 象 で す 。 
髪 に 特徴 を 出し すぎ る と 、 他 の キャ ラ と の 髪型 の 使 
い 分 け 、 キ ャ ラ の 立て 方 が 難し く な り ま す 


モヒカン 
格闘 系 で は 、 モ ヒ カ ン は 


雑魚 キャ ラ と し て 描か れ 
る ケー ス が 多い よう で す 


雑魚 キャ ラ や 群衆 髪型 も 描き 分 け よ う 


格 開 系 の 総 久 キャ ラ や 群衆 (モブ キャ ラ ) の 可 型 に も 気 を 配っ て 描く と と が 大 切 で す 。 群 衆 を 同じ 服 や 
髪型 ば か り に する と 、 全 て 隔 一 人 物 に 見 えて し まう の で 変化 を 付け まし ょ う 。 





[22 (ai 25 0)] [BESAFYAYE] [ソフ トモ ヒ カ ン ] 
革 い 印象 が あり 、 主 人 公 の 幼少 時 な ど で 一般 的 に 坊主 は 味方 で 真面目 キャ ラ 、 ス 英 キャ ラ 、 味 方 キャ ラ 両 方 に 登場 し ま 
描か れる こと も 多い で す キン ヘッ ド は 病 キ ャ ラ に 向い て いま す す 。 雑魚 キャ ラ に 多く 見 られ ます 
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ポイ ント ② 「 顔 と 表情 」 は 力強く 


格闘 系 男性 の 顔 は 、 力 強い 肉体 に 見 合う 顔 の 作り と その 表情 。 一般 的 に 強い 視線 、 太 め の 層 、 
通っ た 鼻筋 、 引 き 締 まっ た 口元 が 基本 に な り ま す 。 性 格 や 年 齢 に 応じ て 議 味 や 甘味 を 加え 、 戦 
闘 中 の 表情 た 大 き な 変 化 を 付け る こと で 、 了 臣 場 感 溢れ る 表情 を 作り 上 げ る こと が で きま す 。 













太め で くっ きり と し た 店 
は 、 眉 問 に シワ を 寄せ た 
状態 に 近く 、 眉 頭 か ら 眉 
尻 に 向け て 平行 お よび 上 


力 強 さ と 冷静 さ を 感じ させ る 表情 
方 に 描き ます 。 眉 尻 は 下 が 基本 で す 。 し っ か り と し た 輪郭 
け げ て も いい で す が 、 全 体 ABOE, Hope, 
的 に 上 が り 眉 に し ます 引き 締まっ た 口元 に 、 飲 く 冷 静 な 
目 を 意識 し て 描き まし ょ う 












界 筋 は くっ ぎり 、 口 元 は 引き 締まっ 
た 状態 に し ます 。 口角 を 下げ る と 、 
表情 に 緊張 感 が 生ま れ ま す 。 口 角 を 
上 げ る と 、 笑 っ て いる よう に 見 えま 
す の で 注意 し まし ょ う 


了 高く 存在 感 の ある 中 を は じ め 、 
/ TERRAS ET. MIE 
GETHEAMBBA, KIGE 
E 
発達 し て いま す 





RBLTEST VEREEN BIN IOP AVERVED. B 余分 な 線 を 到 り 、 パ ー ツ を 措 き 込 
部 も 調整 し て い ぎ ます み 、 仕 上 げ ま す 








浮き 出 た 血管 は 、 
JUKU DEE 戦う 直前 や 、 戦 闘 中 に 問 合 い を 友 る 場面 で 
表し ます は 、 量 み 合う シー ン も よく 見 られ ます 。 頭 を 
下げ 、 上 目 づか い に 描 く よ うに し ます 
180 
FIS a TIKK gm LT 


る シー ン 。 BAH AS 
た め 、 大 き な シ ワ が 寄り ます 。 
大 き な ボ イン ト で ある 強い 目力 
を 描く よう に 心がけ まし ょ う 
















RDRAD—D 
TG, BET, EE 
づか い に な り ま す 。 
主人 公 キ ャ ラ で は あ 
まり 見 られ ず 、 敵 
キャ ラ を 描く 場面 で 
よく 見 られ ます 











片方 の 眉 と 口角 を 
上 ば げ る こと で 、 粗 


SEREEN / : 
に な り ます 
kd 
\ 
口元 を 開い て 食い し ば る 暫 
を 見 せる と と で 、 全身 に カ 
a 

音 う 前 な ど 会 話 を 交わ す 中 で 員 和 AA Sid 


る こと が で きま す 。 ま た 、 
痛み や 悔し さ に 耐え る 表情 
で も 用 いる こと が で きま ます 


し 、 あ えて 挑発 的 な 態度 を 取り 、 相 
手 の 妖 り を 誘う シー ン も あり ます 


歯 を 食い し ば る 


戦 間 中 に 力 が 入る と 典 函 を 噛み し 

め る 状況 に な り ま す 。 結 び つ つ 、 

両 問 が 開く 口元 を 描く こと で 、 強 KS li 
く 噛み し め た 状態 に な り ま す 
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落胆 

敗戦 後に 控室 で 落 朋 する 表情 。 顔 は 下 向 
き に 、 目 力 が な く 視 線 は うつ ろ 、 口 元 も 
や や 開き ぎみ に 描く こと で 落胆 ぶり を 表 
し ます 。 背 中 を 丸め ぬ 、 腕 や 手 を 垂らす な 
ど 、 体 全体 で 表現 する よう に し ます 









背中 を 丸め る こと 
で 、 カ が 抜け た 状態 
を 表現 し ます 


視線 は 下向き で 、 半 
開き の 口元 が 弱 々 し 
い 印 象 を 与え ます 


悲し みか ら 怒 り へ の 目 の 変化 


敗戦 の 苦痛 や 絶望 で 涙 を 流し た 後 (だ) B 
BEONE LT, BEDE NEEDE QRBASLARICADAY, ANOWTE 
RISBACSVET. 時間 が 経 コ と と も に 「 あ そ と が ます B) 。 眉 頭 が 下がり 、 目 の 周辺 た カ が 
だ め だ っ た 」「 こ うす れ ば 勝て て いた 』 な どの 考え が う と も る と と で つり 周 ぎ み に な り ま す 


と めき 、 感 情 が 乱 さ れ て し まう の で す 


ポイ ント ③ 格闘 中 の 「 筋 肉 」 の 動き 


格闘 系 に は 、 超 人 的 な 動き を 見 せる キャ ラ も 登場 し 
ます が 、 肉 体 は 人 間 な の で 、 体 や 筋肉 の 動き は ほぼ 
同じ 。 人 体 の 構造 に 則っ て パト ル シ ー ン を 描く と と 
が 大 切 で 、 筋 肉 の 動き が 不 自然 だ だ と 、 絵 その も の に 


違和感 が 生ま れ て し まい ます 。 


打撃 の 構え は 、 次 の 動作 に 素早 く 移行 







打 堅 の 直前 、 体 の ひね 
り と と も に 左手 に パ 
7 BBA SNH 
の 体勢 が 取れ て いる 坦 
面 で す 。 WOH LT 
は 正面 、 体 は や や 横向 
筋 は 緩み 、 背 中 が き に な り ま す 
丸み を 帯び た 状態 
に な り ま す 


する た め の 朋 格 と 筋 内 が 準備 し て いる 
状態 で す 。 TASE BB) AL 
KOIK RIET 5 
格 の 位置 と 筋肉 の 付き 方 を 描く と と が 
4 1 
求め られ ます KI 
SS 
VAN 
i \ KORDISAIMA HE, 前 に 
Ng 出し た 足 は 指 を 開き 踊 ん 張る 
t 4) EMO TUST. BIC 
NA を 入れ る こと で 、 力 が 宿っ て 
| いる 印象 を 与え て いま す 


a / 


筋肉 は 伸び 縮み か できない !? 
基本 的 に 筋肉 は 縮む と と し か で きま 
せん 。 相 反する 動き を 持つ 筋肉 と 連 
動 す る こと で 伸び る よう た 見 える だ 
け な の で す 。 た と えば 、 り ん ご を 手 
で つか ん で 口元 に 運ぶ と き 、 上 腕 二 
AO (EA) EFA, KON 
VRD El Eton, Ei 
二 頭 筋 は 縮む の を や め る (この 状態 
を 伸 筋 と いい ます ) だ け な の で す 。 
つま り 、 二 つの 相反 する 筋肉 が 同時 
に 縮ん だ り 、 伸 び た り する こと は あ 
り ま せん 。 
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pg: 


SE 2 
GE 
KOOMIK E ESTE TILE 
BREED. CORD HAATEE 
だ パワ ー が 残り 、 手 は 握り し め た まま の 
状態 で す 。 前 の 腕 は パラ ンス を 取る 役割 
と な り 、 指 は 軽く 開い た まま で す 


BOLPSOMRTESATOSI 
め 、 後 ろ の 足 の すね が 見 え ず 、 太 も も 
に 足 指 が 付い て いる よう に 見 えま す 


\ 


Rea, momvsanmokii 
REDT (伸ばし た 足 と 納め 
Gi. ÄRBOBN (PIULREB 
ROBO に 注意 し て 描き ます 


跳び 


助走 を 付け て 前 方 に 跳び 上 が り 、 相 手 の 上 半 
身 に 蹴り を 入れ る ジー ン 。 前 に 出す 足 に すべ 
て の エネ ルギー が 乗り 、 相 手 に 向かっ て いま 
す 。 か か と で パワ ー を 押し 込め る た め 、 つ ま 
先 は や や 上 向き を に な り ま す 。 後 ろ の 足 は 地 を 
中 り 上 げた 後 を の で 力 は 抜け て いま す が 、 跳 
リ 上 げた 勢い で 膝 を 曲げ た 状態 に な り ま す 





SN 


Cr 


前 か が み 


MKS TME. 
足 指 に エネ ルギー が 溜まっ 
て いる 状態 で す 





つま 先立ち に する こと 
で 、 素 早く 次 の 動作 に 
うつ る こと が で きま す 
























ファ イ テ ィ ング ボーズ 


广 一 手 の 位 閣 は 顔 を ガー 
= FLOOD, TEER 
左右 どちら か ら で も バン チ を 繰り 出せ る よ り 出 せる 状態 に 
うに 上 半身 は 力 を 入れ すぎ な い 姿 勢 に し て 





描き ます 。 フ ットワーク し な が ら 小 刻み に 
移動 する た め 、 前 後 の 足 の 屈伸 に 合わ せ て 
筋肉 の 動き を 描く よう に し ます 


上 半身 を 前 か が み に し 
て 重心 を 前 に する こと 
で 、 攻 め の 姿 勢 を 表す 
こと が で きま す 


目的 地 に 向かっ た り 、 相 手 と の 間合い を 詰め る な 
ど 、 走 る シー ン は ざま ざま な 場面 で 発生 し ます 。 移 
動 に お ける 前 後 左右 の 筋 内 の 違い に 注意 


腹 直 筋 が 伸び た 状 


態 に 見 えま す 
戦い の 前 や 、 勝 利 後に 


RESHHODA-T. 
胞 を 張る た め に 、 痛 筋 
が 伸び た 状態 に な り ま 
す 。 こ の 時 、 背 筋 が や 


AP PROCES 前面 
BOMADIKU の 腹筋 は 伸び ぎみ に 描 
注意 し まし ょ う きま す 


伸び た 前 の 足 、 曲 が っ た 後 
ろ の 足 の 筋肉 の 収縮 と 伸び 
の 違い を 描 ぎ 分 け ま し ょ う 
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ポイ ント ④ 






「 バ トル シー ン 」 の 動き 





バト ル の 流れ を 通し て 、 接 近 戦 の 激 し さ や お 互い に 
ダメ ー ジ を 受け て 描き 加え られ る 傷 、 そ し て 陥落 。 
失望 や 悔し さ な ど も 戦い の 後 で 描か れ ま す 。 こ れ ら 
一 連 の 流れ を 覚え る と 便利 で す 。 


oksiid >. HK 
を 丸め て 相手 を 押さ え 込 む 体勢 
と 、 背 を 伸ばし は ね 返 そ うと す 
る 姿勢 で は 、 そ れ ぞ れ の 腹筋 と 
BRODE IEF 


Sar 

2 a 
— 
BBE, KORD 


筋肉 は 縮ん で 見 えま す 




















お 互い の 刀 を 打ち 合い 、 刀 の つ 
ば で 受け 止め 、 押 し 合っ て いる 
状態 で す 。 上 半身 に 力 が 入り 、 


額 に も 力 が 入り ます ROB CHAE 


動 ま を 出し ます 


取っ 手 の 部 分 で ある 本 
を 握り し め る と と で カ 
の 入り 具合 を 示し ます 


前 傾 の 姿勢 に な る た め 、 腹 部 の 筋肉 は 縮み 、 背 中 の 
筋肉 は 伸び た 状態 に 見 えま す 。 腕 の 伸び 縮み に よる 
筋肉 の 変化 に 注意 し て 描き まし ょ う 





前 傾 に な る こと で 、 背 中 の 
筋肉 の 膨らみ は な く な り 、 
伸び た よう に 見 えま す 
















キャ ラ 別 の 色気 表現 





ダメ ー ジ の 表現 

パト ル シ ー ン で は 、 お 互い に ダメ ー ジ を 受け 、 但 や 刺し 傷 ノ 切り 傷 

腫れ と な っ て 表 画 化し て いき ます 。 戦 い の 流れ の 中 E 

で 、 ENSOR PEER PLT CE CHES Wee ce otis alalt 
A a A E た 血 が 噴き 出 て 、 血 は 滴り 落ち ます 。 UUED 

まく BAIL HSNCCERMERTHS, MEA 


に 治っ て 垂れ 落ち る イメ ー ジ に な り ま す 
鼻血 / 擦 り 働 


打ち 合い の 中 で 打 設 を 浴び る と 、 打 撲 
俳 や 打 拉 に よる 鼻血 が 見 られ る こと が 
あり ます 。 序盤 に お ける 打 接 人 悔 は か す 
れ た 程度 で 、 小 さ な 斜 線 な ど で 影 を 作 
り ま す 



















MURR ARMs 
SIMTK SE 
顔 に 散ら し ます 






TORN th 
N の し ずく 。 MITTE 
TKK OO arsine 
Oe Ran, mei 
Veen ン に な り ま す 


強い 打撃 を 受け た 場合 、 時 間 が 経つ と 、 内 出 
息 に よる こぶ や 種 れ が で きま す 。 内 出血 を 帯 
び た 有 謝れ を 描く 時 は 、 斜 線 と 墨 を 組み 合わ せ 
る こと で 答 準 に 表現 で きま す 
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faery ennn 表情 に も カ が 入り 、 眉 問 
| If NA von, Bee 
Aire Botel. BT Val DN PERREN 
が 筆 み 、 汗 や 鼻血 が 飛び 散り ま Df 1 
Fe BOWIE 3 NY 4} 
する ぐら いで も よい で す is 4 

























に 描く と と で 、 体 ご 
が 落ち る 明 間 を イ + A2 
メー ジ さ せる こと 7 
が で きま す 


= 
ヽ waezces —— SIN 7H) 


BRSBOHNE, MNBSET. GOR 
肉 は 緩み 、 目 は うつ ろ 、 口 は 半開き に な り 思 
考 が 停止 し た 表情 に な り ま す 。 ヨ ダレ や 涙 が 
宙 に 浮か ぶよ うに 描く こと で 時 が 止ま っ た よ 
うに 見 え 、 ク ライ マッ クス の 晃 間 を 盛り 上 げ 
る こと が で きま す 


戦い に 食 け て 落ち た 直後 の 表情 。 MU 
キャ ラ ほ ど 、 最 期 の 表情 は 穏やか で きれ 
い に 失 く 場 合 が 多い よう で す 。 勝 者 の 目 
線 か ら の アン グル が 一 般 的 で 、 や や 斜め 
上 の 視線 か ら 描き ます 
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格闘 系 キャ ラ の 性 格 と 描き 分 け 


格闘 系 で は 、 時 代 背 景 を は じ め 設 定 が さま ざま で 、 現 実 で は 見 か け 
な い 服 装 や 武器 を 持っ た り 、 異 常 な 性 格 の キャ ラ が 登場 し ます 。 
キャ ラ の 人 性 格 や や 職業 な ど に よっ て 体型 や 表情 の 特徴 を 描き 分 け ま 
し ょ う 。 






























格闘 系 の 主人 公 は 、 鍛 え 抜か れ た 体 
DEN. EORNARKS ITE 
肉 を さら す の が 一 般 的 で す 。 筋 肉質 
の 体型 で す が 、 マ ッ チ ョ 系 に な りす 
ぎる の も よく あり ませ ん 。 バ ラン ス 
よく 描く と と が 大 切 で す 


主人 公 タ イブ は 肉体 美 が ポ 
イン ト な の で 、 派手 な 服 や 
装飾 品 は か えっ て 内 体 美 の 
印象 を 弱め る 場合 も あり 、 

シン プル な スタ イル て 描か 
れる 傾向 に あり ます 


AIRY EBU 
だ け で な く 、 凹み 
を 付け る こと で メ 
リハ リ の ある 体 に 
仕上 が り ま す 





格 間 系 で は 、 戦 い を 中 心 に 播 く タ イプ と 應 愛 を 
絶 め る タイ プ が あり 、 後 者 で は スレ ンダ ー な ヒ 
ロイ ン が 登場 し ます 。 ド レス を 身 に まとい 、 城 
の 窓際 に 立っ て 星空 を 胸 め 、 主 人 公 を 待つ と 
いっ た 定番 シー ン も 多く あり ます 





(A や わら か い ド レス を 
身 に 付け させ る こと と 
で 、 主人 公 と 同じ 絵 
に 描い た 時 、 女 性 ら 
し い 曲 線 美 が さら に 
INN RAET 
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手足 が 異常 に 長 
い 、 高 身長 で 猫 
背 な どの 外見 で 
狂気 的 な 印象 を 
出す と と が で き 
ます 


肥満 キャ ラ を 描く 


設定 に よっ て は 全身 に 脂肪 が つい た 、 だ らし な い 印 象 の 
キャ ラ を 作っ て 主人 公 の 肉体 の 里 力 な ど を より 引き 立て る 
と と も で きま す 。 


太 れ ば 太る ほど 顕著 
に 肉 が 重なっ て いく 
た め 、 あ どの 丸み の 
間 に 構 線 を 入れ た り 
する と 、 た る ん だ 印 
人 象 を 出せ ます 


Bär) TAMM ーー ここ 
る 左 じ に 描く と 、 よ り 

だ らし な い 肉 体 を 強調 

で きま す 


\ 


陰湿 


や せ 型 で 長 歴 、 口 元 は 常に 笑み を 宛 
か べた 感じ に し ます 。 心 理 戦 に 長 
け 、 主 人 公 の 部 下 た ち を そそ の か し 
た り 、 ヒ ロイ ン を 誘拐 する な ど 、 影 
で 行動 する タイ プ で す 






主人 公 キ ャ ラ と の 違い は 、 顔 付き を 。 ブ プライド が 
高く 、 細 か いこ と に も か ん し ゃ く を 起 と し 、 感 
情 が すぐ に 表情 に 出 ます 





BOSK LTA 
REEF, 白目 に 対 
し て 黒目 を 小さ く 搭 
く と 、 神 経 質 な イ 
メー ジ を 出せ ます 


難 や 服装 を ラフ に 、 表 情 を や わら か くし 
て 体 の 力 を 抜い た ナチ ュ ラル な 状態 に す 
る と と に より 、 キ ャ ラ が お お ら か な 性 格 
で ある こと を 連想 させ る こと が で きま す 














あえ て 顔 や 肉体 を 甲 電 な どの コス 
チュ ー ム で 隠し 、 年 齢 や 性 別 、 表 
情 な ど を 隠す て と に より 、 ミ ステ 
リア ス な 印象 を 与え ます 





空 を 見 上 げ 、 口 元 を 緩 ま せ 


た 笑み を 浮か べた 余 挫 の あ 
る 表情 。 あ えて 緊迫 し た 場 
面 で 用 いる こと に より 、 部 
に は 警 葉 を 、 味 方 に は 安心 
を 与え る と と が で きま す 


体型 や 歴 型 を 甲 青 で 


刀 の 持ち 方 で も 
AL, DUMB 


人 格 や 地位 を 印 


く と 男装 し た 女性 と 象 付け る と と が 
いう キャ ラ の 設定 に で きま す 
する こと も 可能 で す 





西洋 の スタ ンダ ー ド な 刀剣 「 ロ ング 
ソー ド 」 や 古代 ロー マ の 刻 開 士 が 所 
有 し た 肉 厚 ・ 正 広 の 「 グ ラディ ウ 
又 上 な ど 、 刀 剣 を 描き 分 ける と と で 
時 代 や 舞台 背景 が 変わ り ま す 
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布 の 厚み を 表現 する に 
は 、 布 を 縁取 る よう に 影 
と な る 側 に 、 少 し 温 い 影 


を 付け る よう に し ます 


武道 家 
空手 や 柔道 、 ブ ラジ リア 
RIGE, MER 
格闘 系 漫画 や アニ メ 、 
ダー ム は 数 多く あり ま 
す 。 さまざま な 技 が ある 
た め 、 そ の 技 の 動 を に 
合っ た 道 着 の 乱れ や シワ 
の 流れ な ど に 注意 し て 描 
きま し ょ う 


帯 の 位置 に 注意 。 へそ 
辺り に 描く と 、 腰 高 に 
見 え 、 弱 々 し い 印 象 を 
与え て し まい ます 


アク ショ ン 中 に 
衣装 の 一 部 を た 
な び か せる て と 
で 、 スピ ー ド 感 
を 演出 で きま す 


工 士 と と も に 日 本 の 時 代 劇 に 登場 する の が 妨 










ボク サー は さま ざま な 時 代 
や 多く の 国々 を 舞台 に し た 
物語 で 登場 し ます 。 ト ラン € 
クス や グロ ー ブ な ど 、 叶 代 Á 
や その 場 の 雰囲気 に 合わ せ 
て 描く よう に し ます 











細か く 直 線 の シワ を 入 
NATERS, BL 
て ハリ の ある 生地 の 質 
感 を 表現 で きま す 。 薄 
く て や わら か い 生 地 の 
場合 は 、 細 か く 曲 線 や / 
波線 を 入れ まし ょ う Ff 





























忍者 が 持つ 力 は 、 人 を 町 
る の で は な く 、 忍 具 と し 
て の 機能 か 付加 され て お 
り 、 斬 る より も 突き に 向 
いて いま す 。 そ の た め 、 

逆手 持ち に し て 描き ます 


者 。 時 ずく め の 衣装 に 、 素 早い 身 の こ な し が 特 
微 的 で す 。 細 マッ チョ で 名 の よう な 筋肉 を 持っ 
て いる た め 、 描 く 時 は 、 つ ま 先 立ち な ど パネ の 
感じ の ある ポー ジン グ で 衝 囲 気 を 出し ます 
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大 人 と 子ども の 描き 分 け に つい て 


大 人 と 子ども の 描き 分け も 大 切 で す 。 そ れ ぞ れ の 身体 的 な 特徴 を つか 
み 、 大 人 は セク シー に 、 子 ども は か わい らし く 描 ましょ う 。 





大 人 の 特徴 
品格 が 発達 し つつ ムダ な 肉 が な く な り 、8~ 
ORB. 丸み (= か わい らし さ ) が 取れ る 
こと で 、 男 らし さや 渋 味 が 増し ます 


幼い ほど 頭 身 の 数 値 が 低く 、 BEBIS 顔 を 小さ く 拭く - MMR 

TBAT 1467 TEADE Ahe と と で スタ イル — a 人- り 、 くっ きり と 

く こ と で 子ども らし さ が 増 し ます が よく な り ます A -一 し た 目鼻 立ち に 
な り ま す 










BORNE \ 


つよ うに な り ま す ん 
胸部 に 膨らみ を 付け 、 


が AS ca 


nae, FS 












口 は 大 きめ に | 
MMM AT ee 

BRD, AT ERMEE RIBOR Je 

肩 に 描く こと で よ 体 を イメ ー ジ させ る こ jäi 

リ 子ども っ ぽく な | と が で きま す 

ES 

BIRDIE 


ディ ライ ン 








関節 の 骨 が 太 
く な り 、 目 立 


つよ うに な り 
0.” 


BARD E 
が 少な いで す 
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CHAPTER 3 
Lesson 





s ees StS 


映画 や 漫画 で 登場 する 渋み の ある 中 年 男性 で す が 、 突 出し た 能力 や 派手 さす で は な く 、 培 っ た 経 
験 や 考え 方 が 魅力 的 な 人 物 と し て 描か れる と と が 多く あり ます 。 発 する 言葉 や 仕草 に 重み が あ 
り 、 読 者 の 共感 、 興 味 を 引い て いま す 。 

















KAT ED MEE) bP103 

ミド ル 系 の 場合 、 中 分 け や 七 三 分 け 、 オ ー 
ル バ ッ ク な ど 、 額 を 見 せる 髪型 が 多い で 
B. METS LCHENT LEK RA, 
落ち 着 ざ の な い イ メー ジ に な る 懸 今 も あり 
ます 


さり げ な い 仕 草 や 包容 力 が 
ナイ スミ ドル 系 の 魅力 


淡い 中 年 男性 の 特徴 


会 社 の 上 司 や 武術 の 師匠 な ど 、 主 人 公 や その 
仲間 た ち を 導い て くれ る 存在 と し て 登場 する 
こと の 多い 中 年 男性 は 、 自 身 の 培 っ て きた 経 
験 か ら 発する 何気ない 言葉 や 仕草 、 包 容 力 が 
魅力 的 で す 。 年齢 を 軍 ね る と と に より に じみ 
出 て くる 、 中 年 男性 の 渋 味 に 注目 し て いき ま 
し ょ う 。 








KAT He MERE) PP104 
BUPELA, BUBEK LOTTE 
た シワ が 積み 重なり 、 目 つき や シワ と 
し て 刻ま れ て いま す 。 つ まり 、 シ ワ な 
ERR ERT TIK AER 
反映 され る と と も 併せ て 考え な が ら 線 
を 描 ま まし ょ う 


ボイン ト 「 体 型 の 変化 」P110 
年 齢 と 肉体 の 老い は 避け られ ず 、 若 い 肉体 の ま 
KUIVA TLUSKEU ET. LÄLED 
中 年 ポ ボディ ビル ダー で あっ て も 、 肌 の ツヤ が な 
か っ た り 、 付 いて いる 脂肪 部 分 が 垂れ 気味 に 
な っ て 見 えま す 。 と れ ら 老い の 部 分 を マイ ナス 
(不潔 、 だ らし な いな ど ) で は な く 、 老 化 現象 
を ほど よく 取り 入れ 、 い か に ブラ ス 要 系 GH 
味 ) と し て 描け る か が ポイ ント に な り ま す 


ポイ ント 4 GEBEHE) PIA 
肩 や 胸 、 足 の 筋肉 が 誤 え る と 、 若 いと ろ 
の 姿勢 と は 違い が 見 られ る よう に な り ま 
す 。 肩 周辺 の 筋肉 が 落ち て や や な で 肩 に 
な っ た り 、 姿 勢 を 保 て ず 猫背 に な っ た り 
し ます 。 枯 れ 系 ミ ドル た ちの 仕草 や 持っ 
て いる 小物 な ど で 、 味 わい の ある キャ ラ 
を 描く と と が で きま す 





ボイン ト ① 少し 崩し た 清潔 な "髪型 

ビジ ネス マン の 定 副 で ある 落ち 着い た ビジ ネス スー ツ に 、 き っ ちり 
ELACEMOMMTL, AMASPEEUSRATUES 
の で 、 少 し 崩し た 感じ に する の が よい で す 。 MUEAMBTE TE 
ど よ い 村 れ 感 を 出す こと が で きま す 。 た だ し 、 基 本 は 消 源 感 で す 。 


ジェ ル な ど に よる べた つ 
SPHERE DICH 
ふん わり と 描き ます 






ソフ ト な ウェ ー ブ が 
や さ し く お だ や か 
印象 を 与え ます 







FED EMI AGED 
け 』 が 若者 を 中 心 に 和 気 が あり DR. 宅 先 に ウェ ー ブ を か 
ます が 、 大 人 で も 崩し は アリ 。 ける と と で や わら か な 印象 
た だ し 、 セ ッ ト に 時 間 が か か る に な り ま す 
KÕRI <, AITA 

た 感じ が 出る よう に 描き ます 


REDE LOAN 





頭 の 形 に 沿っ た 流 
NERRLT. E 
の 流れ を まとめ て 
いま きま し ょ う 


ラン ダム な 流れ 
DES MEK 
EWEAGTE 
に より 、 エ ネル 
ギ ッ シ ュ で 若 々 
し い 印 象 に 


前 髪 短め の ショ ー ト 。 EER ガテン 系 の 職業 や 体育 会 系 キャ 
る と 髪 が 薄く な り ま す が 、 前髪 を ラ は 髪 を 立た せ た モ ヒ カ ン や ソ 
短く する と と で "すだれ 感 " を な く フト モヒカン が よく 似合い ま 
L, BREBARCEUET す 。 帳 も 細く する な ど 少 し 若 々 
USF + BS 
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ポイ ント ② 「 顔 と 表情 」』 は シワ が 重要 


年 を 重ね る と 、 髪 の 生え 際 が 後退 し 、 皮 膚 が た る み 、 シ ワウ が 刻ま れる 、 い わ ば 老化 現象 が 
起き ます 。 ナ イス ミド ル 系 は マイ ナス に な り が ちな 要素 を 活用 し て 好感 を 持た せま す 。 
「 落 ち 着き 」「 渋 味 」「 哀 燃 」 と し て 好感 度 が 上 が る わけ で す 。 


中 年 男性 


中 年 に な る と 、 顔 の 細胞 が 
劣化 し 、 シ ワ や た る み が 目 
立ち ます 。 描く 上 で の 劣化 
の ボイン ト は 、 目 と 口 周 
り 、 そ れ に 肌 の 質感 。 い か 
に 肌 の 張り を な くし 、 自然 
な シワ を 描き 加え る か が 重 
要 に な り ま す 


FOV BEY LIB 
に で きる 表情 ジワ に は 、 
ROR PERO 
TEEDBIET, BOR 
AT BOTH, 
笑い ジワ で ある 目尻 の シ 
ワ は 抑え て 描き ます 


口 貼 り に で きる ほぼ ほう れい 線 。 類 本 


の 皮膚 や 脂肪 の た る み に よ っ て 
目立つ よう に な り ま す 。 真 袋 か 
ら 口 元 辺り に か け て な め ら か な 
ライ ン を 描く よう に し ます 


DEE OL 


AN 
x 







目の下 の た る み は 、 表 情 
a 
EMBO SH 























や 、 そ の 周辺 の 皮膚 の た 
BHO THREE 
に 
HEMET R 
える と と に よる も の で 
す 。 細 か な 線 を 入れ すぎ 
な い の が コツ で す 


kus 


BOND 
BURDA ECT 


輪 卵 と 十字 ライ ン を 描き ます 名 パー ツ の アタ リ を 至り ます 。 符 余分 な 線 を 取り 、 パ ー ツ を 描き 込 


部 も 調整 し て いき ます み 、 仕 上 げ ま す 


AF 


MOE Mee 









悲し か みな どの 感情 を 抑え る と 、 眉 問 や 口元 に カ 
が 入る 傾向 に あり 、 表 情 に も 現れ ます 。 居 頭 に 
力 が 入る こと で 居間 に シワ が 寄り 、 居 尻 が や や 
土 が っ て 見 えま す 。 口元 は 一 直線 に 結ば れ ま す 







笑う こと で 口角 が 上 
が り 、 ほ うれ い 線 が 










くっ きり と 出 ま す 
a ROLEROY TE 
目立ち ます 
喜び 
笑う と 類 の 筋肉 が 持ち 上 が り ま す 。 下 まぶた 
BALIE Stihl EIK, EEN 
目 選 が 下がっ て 見 えま す 。 同時 に 日 民 に は ジ ja 


ワ が 増え 、 ほ うれ い 線 も くっ きり と 現れ ます 
目頭 に 力 が 入り 、 
BRO LAU Kk 
に な り ま す 


目 と 眉 の 変化 


年 を 取る と 、 た る みや シワ に より 目 の 形 が 変わ り 、 眉 毛 が 伸び 、 太 く な り ま す 。 た る みな ど に よる 
目 の ラ イン の 変化 や シワ の 細か な く ほ みな ど に 注意 し 、 自 然 な シワ の 線 を 描 を まま しょ う 


a | 


Mae = 


[20 代 ] [40 代 ] [60] 

目 周辺 の シワ が 少な く 、 ま ぶた な どの 皮膚 目 の 局 り の 皮膚 の ハリ が な く な り は じ まぶた が 落ち て くる た め 、 目 が 細く な っ 
(AAU, REMOGESEMS ECA. A め ま す 。 ま ぶた の 脂肪 が 少な く な り 、 た よう に 見 えま す 。 目尻 が 下がり 、 そ の 
に も より ます が 目頭 と 目尻 の ライ ン は 平行 や や 奥 目 の よ うに 見 えま す 。 BILE 周辺 の シワ が 目立ち ます 。 居 も 下がり 、 
気味 で 層 も 揃っ て いま す 尻 の ライ ン が 目尻 側 に 下がっ て きま す 眉毛 は 1 本 1 本 が 太く な り ま す 
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MEBKIGU ERO ZIG 

SLC T. BAAD PURE SMA LC MEL. € 
し て 徐々 に 老け て いき ます 。 面影 を 残し つつ 、 ど の よう に 
変化 し て いく の か 、 そ の 過程 を 追っ て み ま し ょ う 。 





肌 は 張り ツヤ が 

あり 、 ほ うれ い 

線 な どの シワ は 

目立ち ませ ん 
多く の 動物 た ちと 同じ く 、 親 の 保護 が 必要 20 代 を 迎え る と 、 徐 々 に 幼 さ が 取れ は じ め 、 
な 年 齢 まで か わい さ が 残 っ て いま す 。 顔 を 成人 の 顔付き に な り ま す 。 輪 郭 は 面 長 に 、 頭 が 


発達 し て エラ が 目立つ よう に な り ま す 。 目 は 丸 
PINGE, HAHA TEET 


は じ め 全 体 的 に 丸み が あり 、 目 は 大 きく 、 
張り ツヤ の ある 肌 な ど に 特徴 










30 代 ぐら いか ら 無 駄 な 脂肪 が 取れ 、 類 
骨 が 目立つ よう に な る な ど 、 顔 に メリ ハ 
リ が 出 て きま す 。 40 代 前 後に な る と 、 
眉間 の シワ や ほう れい 線 、 目 の 下 の ク マ 
が 目立ち は じ め ま す 。 加 見 と と も に 、 眉 
や 目 が 重 れ は じ め 、 人 に よっ て 目尻 の シ 









BUM ARTS 了 ワ が 目立つ よう に な り ます 
り 、 PÄ 

取れ る の で 、 豆 グン 

BROWS Uj; 

EBU, WT he / | 

はじめ ます me ee VOL 


{ae | Soe 


の 色気 表現 





AN 
2 


人 に も より ます が 髪 の 生 え 際 が 後退 し 、 毛 量 が 少な 
く な り ま す 。 そ の 一 方 で 、 白 右 が 増え る タイ プ の 人 
も いま す 。 目 や 口元 周辺 の シワ が 目立ち 、 目 の 下 の 
クマ が は っ ぎり と 主張 する よう に な り ま す 。 類 の 際 
が 垂れ ほじ め 、 ほ うれ い 線 も くつ まり し て きま す 。 








RAMI TOYS AMA TERT 
上 まぶた の 内 が 落ち 
は じ め 、 目 に か か る 
よう に な り ま す 
axe DOS 
ere 
と 浮き 出 て きま す 
首 元 の 肌 の ツヤ が な 





く 、 シ ワ が 目立ち ます 


毛 量 が さら に 減り 、 額 の シワ が 目立ち 、 顔 全体 に 
シミ が 発生 し ます 。 ま た 皮 虜 の 老化 な ど で 、 眉 や 
目 、 類 な ど 、 靖 全体 の ライ ン が 下がっ て きま す 。 
類 居 り の 脂肪 が さら に 減り 、 類 骨 の 出っ張り が 
くっ きり と 見 える よう に な り ま す 





細か い シ ワ や シミ が 増え ます 眉毛 は 1 本 1 本 が 玉 く 
が 、 漆 画 や アニ メ で は 、 リ アル > 長く な り (と くに 眉 
すぎ る の で 、 大 き な シ ワ を 太い 尻 ) 、 AAA 
線 で 描い て 老い を 表現 し ます N な っ た よう に た 見え ます 
首 元 は 皮下 朋 肪 が 減少 し 、 5 +t 





張っ た 印象 に な り ま す グ / } 9 | 
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ひげ の 表現 


キャ ラク ター を 描き 分 ける うえ で 、 ひ げ は 欠か せな い ア 
イ テ ム 。 徹夜 明け の 無精 ひげ な ど 、 ち ょ っ と し た シー ン 
で 、 セ クシ ー で 男らしい 印象 を 与え る こと が で きま す 。 


(EU DEE LTA TUE, A 
えっ て 男性 の 無 信 さや 、 パ イタ リティ を イメ ー 
ジ さ せる と と が で きま す 。 ま た 、 目 の 周り の シ 
ワ を 深く し 、 類 を 少し こけ させ る こと と に より 、 
多忙 な 男性 の 姿 を 表現 する こと も で まき ます 





鍵 か ら 耳 に か け て 生やし た タイ プ 。 フ ェ イ ス 
ライ ン が すっ きり と 見 える 効果 が ある の で 、 
ワイ ルド で シャ ー プ な 印象 を 与え ます 





\ 
572 KUGA 
口 周り に 生やし た タイ ブ 。 男 らし い イ メー ジ が イス ラテ 
ム 園 や 欧米 で 人 気 。 顎 は ば だ け よ り も さら に ワイ ルド 
さ が 増 し ます 


結 の 両端 まで ちょ こっ と 伸ばし 

た た 形 。 バ パー や カフ ェ の マス ター 

が 生やし て いる イメ ー ジ が あ 
り 、 オシ ャ レ な 印象 。 日 本 人 に 
以 合う タイ プ の ひげ で す 


左 の 横峰 と 同じ に な る よう に 切 
り そ ろ えた も の 。 権 威 (ヒト 
ラー) を 否定 し た コメ ディ ア 
ン 、 チ ャ ッ プ リン に 代表 され る 
ひげ で コミ カル な 印象 も 


文字 通り 、 顔 全体 を 覆う よう に 
生え て いる タイ ブ の ひげ 。 登山 
家 な ど ア ウト ドア 系 キャ ラ の イ 
メー ジ が 強い で す 








頭 の 先端 部 分 に 集中 し て 生やす タ 
イプ の 顎 ひ け げ 。 ひ げ が 生え に く 
く 、 モ 量 が 少な い 日 本 人 に も 多い タ 
イプ で す 。 唇 下 か ら ひ げ を つなげ 
る タイ プ も あり ます 


IN 


FRONT + ONT 


口ひげ の み に 比 へ 、 少 し や わら 
か い 印 象 に た り ます 。 口ひげ に 
よっ て 辱 の 形 が シャ ー プ に 見 え 
SOEPEN, BUCK IT 
BRE v—7RAET 








ひげ の し っ ぱ の 部 分 が 上 が っ た 、 
逆 へ の 字 型 。 ド イツ 語 で カイ ゼル 
と は 皇帝 の 意味 が あり 、 高 費 な 印 
R 漫画 な ど で は 、 足 族 キ ャ ラ と 
し て 描か お れる ケー ス も 
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年 を 取る と 、 顔 だ け で な く 肉 体 に も 老化 現象 が 起き 
て きま す 。 ジ ム や 肉体 労働 で 体 を 鍛え て いな いと 、 
加 齢 に より 筋肉 量 が 落ち 、 部 分 的 に 脂肪 が 増え て き 
ます 。 と ここ と で は 、20 代 と 60 代 の 肉体 の 特徴 と 描き 
方 に つい て 解説 し ます 。 







三角 筋 と 大 胸 筋 の 膨らみ は 、 
昭 線 と 影 を 使っ て 表現 し ま 
す 。 膨 らん だ 部 分 は 白 の ま 
ま 、 凹 みや くぼみ に 影 を 入れ 
る こと で 立体 感 を 出し ます 


大 先発 悦 で 胸 岡 が 大 きく な る た ———_F 
め 、 脇 か ら 腹 部 に か け て 緩やか に 体 
の 線 が 狭まっ て いき ます 





BEEM EN 
a み が 少 な く 、 板 チョ コ の 
』 よう な 平面 的 な 膨らみ を 
! HOTU, AC THB 
1 印象 に 仕上 げ ま す 
i 
1 
' 
1 
1 


銀 え て いな い 男 性 の 体型 は 寸胴 型 で す レー 太もも は 、 人 外側 に 大 






が 、 ス ポー ツ 選 手 の よう に 、 鍛え られ 1 Eseseii 
EEE. SAM PABORET i ae ben ie 
BO SBICOUTAE CRSA, HBB 1 kak 
が 引き 締まる と と で 逆 台 形 に な り ま SA 
す 。 BBR TOEREN 
を 意識 し て 描き まし ょ う 

| 一 SREROR Salads UES 


が 、 麻 頭 か ら す ね 、 か か と 
VMT, BPHOBES 
表す こと で 、 男 らし さや 
若 々 し さ が か が 強調 さ れ ま す 





足 に は 筋 が 張り 、 強 科 
な 印象 を 与え ます 


キャ ラ 別 の 色気 表現 








若い 時 に 鍛え た 体 は 、 皮 春の 面積 は さほど 変 
わら ず に 中 に 話 ま っ て いた 筋肉 量 が 減少 する 
TET, 皮膚 に た る み が 出 ま す 。 さ ら に 、 年 
MEE ECM ABBA TINY DEKE 
U, EBRD, OT UL 
KASE MAIT) ET 


筋肉 も 落ち ます 。 逆 台形 
ぎみ に 発達 し て いた 上 半 
身 は 、 筋 肉 が 落ち る こと 
で 、 寸胴 型 に な り ま す 


BABIES, ROAR 
BEC Kolk, REY EAR 


を 使っ て 張り の な い 感 じ を 
出し ます 
腹筋 は 衰え 、 表 面 が 脂 
BEAT ETE 
立た な なくなり ます 下っ 用 が 余分 な 費 肉 
ka CHEN CHART 


ご ご こ コ ニニ ー ニ ニニ ご こさ 


ーー KRB RA TABLE 
| AX BUST. WORTH 
1 asc CHAD 
(を 表す と と が で きま す 
t 
エ 








中 年 太り の メカ ニズム 
40 代 前 後 か ら は じ ま る 「 中 年 太 
り 」。 て これ は 、 運 動 森 足 や 食べ 過 
ぎ に よ る も の だ け で は な く 、 老 化 
現象 の 一 つと いわ れ て いま す 。 老 
{ick CHABDEY. KOR 
能 が 低下 し て 、 消 費 エ ネル ギー が 
摂取 エネ ルギー 量 を 下回る た め に 
太っ て し まう の で す 。 つ まり 、 中 
年 の 体型 は 、 筋 肉 が 細く な る と と 
も に お 腹 周 りな ど た に 脂肪 が 付く 見 
た 目 に な る わけ で す 。 





加 齢 に 応じ た 体型 の 変化 


年 を 重ね る こと に よる 体 付き の 変化 を 、 筋 肉質 タイ 
プ と 肥満 タイ ブ を 比較 し な が ら 見 て み ま し ょ う 。 


高校 時 代 は 運動 部 に 所 属し て いた 設定 。 
肌 に 張り が あり 、 脂 肪 は 少な めで 筋肉 が 
うつ すら と つい た 中 肉 中 痛 の 体型 


LSL FE ONA AMER] 





大 学 で アル バイ ト に 励み 、 さ ら 筋 筋肉 が 徐々 に 衰え る と と も だ 、 皮 下 
肉 が 付き 、 一 般 企 業 に 就職 し た 設 BRAWL, BRORNA RATE < 
定 。 より 大 人 の 体格 に 成長 な り ま す 


[AERO VASE] 





大 学 に 入る と 運動 不足 か ら 徐 々 体 一 見 体格 が よい で す が 、 筋 肉 が 痩せ 、 
重 が 増加 。 会社 に 入っ て か ら 少 し ず その 部 分 を 第 肪 が 隆 っ た こと に よる も 
つつ 肥満 体型 に な っ て いく 設定 の 。 妥 部 の 膨らみ が 目立ち ます 
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肌 の 張り が な く 、 鼻 肉 の た る ん だ 部 分 に 凹 首 周り の 筋 や シワ が 目立ち ます 。 BAM 休 全 体 が 筋 っ ぼく な り 、 シ ワ が 目立ち ま 
み 。 腹筋 の 割れ 目 は 見 え ず 、 下 つ 腹 に 太 肪 落ち た た め 、 肩 や 肘 な どの 関節 部 分 の 骨 す 。 全 身 の 筋肉 が 細 り 、 皮 膚 も た る み 、 
が 溜まっ て 、 ぼ っ とり し た お 腹 に な り ま す が 外見 か ら も 目立ち は じ め ま す 助 骨 な ど が 目立ち ます 





さら に な 語 肪 が 増え て 上 半身 全体 が 機 に 太 体重 が 落ち て くる と 、 体 重 が 増え た 時 に 筋 や シワ が 目立ち ます 。 太 っ て いた 分 、 
く な り ま す 。 人 首 が 短く 見 える よう に な 膨らん だ 二の腕 な どの 皮膚 が 大 まく た る 一 般 体型 の 人 より 、 皮 暗 の た る み が 目 立 
り 、 肩 が 丸み を 帯び で きま す HET つよ うに な り ま す 
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ポイ ント ⑨④ 淡 味 を 醸す "姿勢 と 仕草 


枯れ た 雰囲気 が 魅力 の ナイ スミ ドル 系 。 若 者 に あり が 
ちな 情熱 や 若 々 し さ が 苦 手 な 女性 に と っ て 、 自 然 体 で 
気負い の な い 枯 れ 系 の 中 年 男性 は 継 力 的 に 映り ます 。 

ここ で は 、 彼 ら ナ イス ミド ル 系 に あり が ちな 姿勢 や 仕 
草 を 取り 上 げ て み ま す 。 








ペン チ に 座っ て うつ むく 後ろ 姿 な 
E, ちょ っ と 疲れ た よう な 、 た を そ 
が れ た 愛 半 所 背中 を 丸め る と と 
T ESKRUKAUET 


猫背 の 場合 スー ツ の 背中 の | 


中 央 部 分 が 丸み を 帯び 、 そ の 
た ぬ め に 中 央 部 か ら 左 右 に 流れ 
る よう な シワ に な り ま すず 







昔 と 自 控 の 間 に ほ ど よ い 
空間 を 作り ます 


和装 を 着こなす の は 大 人 の 証 。 角 
帯 を 締め る と 、 腰 が 落ち 着い て 背 
筋 が 伸び た 状態 に な り ま す 








SERA ICES. 

着物 を 帯 か ら 少し 引き 出 
Ly 腹部 と 着物 の 間 に 余 拾 
を 持た せる よう に 描き ます 











跳ね る よう な 若 々 し い 歩 き で は な く 、 一 歩 一 歩 
沈み 込む よう に 歩く 枯れ 系 の 後ろ 姿 。 う つむ き 
加減 で 背中 が 丸 ま り 、 腕 の 振り と 歩幅 を 狭く 描 
く こ と で 中 高 年 の 歩き に 見 えま す 


















キャ ラク ター に 合わ くつ ろ ぎ な が ら 酒 や た ば こ を 路 む 次 
せ て 、 グ ラス の 持ち KAS LUGE. A7 RAERD 
方 に も こだわ っ て 描 た り 、 袖 を まく っ た りす る こと で り 
きま し ょ う ラッ クス し た 感じ を 演出 で きま す 


考え 込む 

BOIDAE TALEN, EY 
人 培 の 表情 を 作り 出す と と が で きま す 
背中 か ら 足元 だか! 
け て 5S 字 の ライ ン 【 
を 描く よう に する ! 
EEG 悲し みな | 
ど ネ お ティ ブ な イ A 








メー ジ を 匂わ す と | Sot (MARK KUNI 
と 6 で まま す 1 HORNSERSCLGT i 
4 さま す 。 た だ 考え て いる だ / 
E け の 場合 は 、 や や うつ お むく リグ 
; 程度 に する と よい で し ょ う (| 
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小物 を 活用 し た 仕草 や 表情 

た そ が れ が 似合う ナイ スミ ドル 系 に 欠か せな い の 
が し ゃ れ た 小物 。 た ば こ や 酒 、 ス テッ キ や 帽子 な 
ど 、 パ バー や 書斎 、 ベ ラン ダ な ど で く つろ ぐ 大 人 の 
時 間 や 振る 舞い の シー ン で 使う こと に より 、 キ ャ 
ラ の 個性 を 出し て いき まし ょ う 。 


万 年 筆 


番 斎 で 、 万 年 筆 を 使っ て 手紙 を 書 
く 。 若 い 世 代 と 違い 、 ゆ っ た り と 過 
どす 和 静 限 感 は 大 人 らし い 時 間 の 過 ど 
LACT, FLT ANY ERED 
高級 な ボー ル ペ ン に する こと に よ 
り 、 大 人 の し ゃ れ た 雰囲気 を 出す こ 
と が で きま す 














帽子 の 中 心 部 分 が 凹ん で いる 中 折れ 
18, 純 士 的 で お し ゃ れ な 印象 を 与え 
る と と が で きま す 






耳 に 掛け る フレ ー ム の 部 分 が な く 、 鼻 当て の 
部 分 で 挟ん で 装着 する メガ ネ 。 100 年 ほど 前 
に 欧米 で 大 流行 し た アイ テム で 、 ノ スタ ル 
帽子 ジー な 感じ が 漂い 、 大 人 の 雰囲気 が あり ます 
べとべと こと お 辞 催 を する の で は な く 、 軽 く 手 に 取り 会 釈 す 

る な ど 、 ナ イス ミド ル 系 を 描く うえ で 欠か せな い ア イ テ ム 

ORF. PTE (ソフ ト ハ ッ ト ) や ハン チン ダグ 、 ベ レー 

帽 な ど 、 キ ャ ラ の 雰囲気 に 合わ せ て 描 を 分 け ま し ょ う 





本 や 雑誌 な ど 和 を 読む シー ン 。 REO 
と と き を リラ ックス し て 過 で す 、 ゆ っ 
た り し た 大 人 の 余裕 を 演出 で き を ます 











ダン ディ な 紳士 が 手 に する ステ ッ キ は 、 
実用 的 な も の で は な く 、 ど ちら か と いう 
と お し ゃ れ な アイ テム に な り ま す 





HEELAL 
く 描 く と と で 、 ス 
テッ キ が より 似合い 
ます 

















顔 の 角度 と メガ ネ の 
ズレ 具合 に 注意 し て 
描き まし ょ う 





メカ ガ ネ の 奥 か ら 品 く 障 に 枯れ た 感じ が に じ 
み 出 て いま す 。 ち ょ っ と し た 仕草 や 習慣 の 
描写 で 年 齢 を 感じ ば せる こと も 大 切 で す 
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FCHAPTER 1 CHAPTER g 
男 注 の 描き 方 の 基本 BSL hese 
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«CHAPTER 1 CHAPTER 2 
男 潤 の 描き 方 の 基本 男らしい 体 を 学ぶ キャ ラ 別 の 色気 表現 


PESEN 
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FCHAPTER 1 CHAPTER g 
男 注 の 描き 方 の 基本 ESLWKEER キャ ラ 別 の 色気 
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メガ ネ で 印象 は 大 きく 変わ る 


キャ ラク ター 作り で 役立つ アイ テム が メガ ネ 。 渋み や ミス テリ アス 感 を 
出し た いな ら サ ング ラス 、 よ り イ ン テ リ に 見 せ た い な ら 丸 メガ ネ や 縁 な 
し メガ ネ が 欠か せま せん 。 作 り た い キ ャ ラ の 印象 を 強化 し て くれ る メガ 
ネ の タイ プ と その 印象 を 解説 し ます 。 





日 差し や 強い 上 照明 か ら 目 を 守る た め に 着 = 正 円 に 近く 、 ラ ウン ド 型 や ロイ ド 型 と 
用 する メガ ネ で す が 、 フ ァ ッ ショ ン の 一 も 呼ば れ ま す 。 細 丸い 卵 の よう な 形 の 
部 と し て 広く 愛用 され て いま す 。 輪 部 に も の は オー バル 型 と 呼ば れ 、 髪 型 や 服 


装 を 選ば な いた め 、 汎 用 性 が 高い で す 






対し 、 大 きす ぎ な いよ うに 描き ます 


レン ズ の 周り に 縁 が な い タ イプ 。 ク リ 
ア で 知 的 な 印象 が あり 、 若 手 の 技術 者 
や 学者 タイ プ に よく 見 られ ます 。 冷た 
い 印 象 を 与え る こと と も あり ます 


長方形 に 近い タイ プ で 、 黒 緑 眼 鏡 に 多 
く 見 られ ます 。 シ ャ ー プ で 知 的 な 印象 
ESAB NH, ÖVMEEADETE 
物 の 印象 に も な り が ち で す 








HET 


フレ ー ム に 色 が 付い た り 、 部 分 的 に デザ メガ ネ の 岳 の 部 分 が 太い タイ プ 。 デ ザイ 
イン が 施さ れ て いた り し ます 。 黄色 の フ ン 性 が 高く 、 サ ング ラス に も こと の タイ プ 
レー ム は コメ ディ アン な ど に 多く 見 ら の も の が あり ます 。 ス トリ ー ト 系 な ど 若 
机 BERNE A ESES 者 に 合い ます 
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IS 
で 
E 
8 


DDE: 


Be 


4 


さや 雰囲気 、 立 体感 を 出す た 
ッ ク を 学び まし ょ 


CHAPTER 
絵 に 力 強 
彩色 の テク ニ 





m EPEE KOT 





iben 


線画 に モノ クロ や カラ ー で 着 彩 し て 陰影 を 付け る こと に より 、 立 体感 や 質感 を 出す こと と が で き 
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ます 。 こ とこ で は 、 ワ ン ラ ンク アッ プ さ せる た め の 陰 影 と 着 彩 の ボイン ト を 紹介 し ます 。 


線画 と 彩色 の 特徴 を 知 


モノ クロ と カラ ー の 印象 の 違い 
同じ モチ ー フ で 描い た イラ スト で も 、 陰 影 を 
付け て 立体 感 を 表現 する 方 法 は さま ざま で 、 
それ ぞ れ に 特徴 が あり ます 。 モ ノ ク ロ で 表現 
する 場合 、 無機質 で 回 め の 印象 と な り 、 カ 
ラー で 表現 する 場合 は 、 有 機 的 で や わら か め 
の 印象 と な り ま す 。 ど の よう な イラ スト 表現 
を し た いか に 合わ せ て 選ん で いき まし ょ う 。 


線 を 重ね る と 
と で 影 や 太 さ 
を 表現 し ます 


最も シン ブル な タッ チ で 、 大 半 を 線 の み で 仕上 
げ ま す 。 物 の 大 き さ や 立体 感 は 、 遠 近 法 や 線 を 
重ね る な どの テク ニッ ク に よっ て 表現 し ます 


線画 に 斜線 や 点線 な ど を 使い 、 影 や 質感 、 ス ピー ド 感 を 出す 方 
法 。 湿 画 な ど で は 鋼 線 な ど が 印刷 され た スク リー ント ー ン を 使 
いま す 。 手 挫 さ の 斜線 の ほう が 徹 妙 な 味わい を 出せ ます が 、 ぎ 
れい に 仕上 げた い 場 合 に は スタ リー ント ー ン を 使い ます 


スク リー ント ー ン と は ? 

ドッ ト や ライ ン 、 グ ラ デ ー シ ョ ン 、 柄 な ど 
が フィ ルム に 印刷 され た シー ル 状 の 画 村 。 
日 本 で は 、1950 年 代 か ら 混 固 に 使用 され る 
よう に な り 、 漫 画 ブ ー ム に 乗っ て 定着 し 、 
時 短 ア イ テ ム と し て 妥 用 され て いま す 。 





CHAPTER 4 









雰囲気 と 立体 感 を 付け る 方 法 
線画 + 水彩 ( モ ノ ク ロ ) 
線画 を 枠 と し て 活か し つつ 、 モ ノ ク ロ で 仕上 geet TC 


も の と 比べ 、 モ ノ ク ロ の 漫 
淡 で 、 よ り 細 か な 顔 の 凹凸 
を 表現 し て いま す 


げ て いま す 。 濃 淡 が 付く 水彩 を 使う と と で 、 
微妙 な 顔 の 凹凸 や 肌 の ツヤ な ど 、 肌 の 皮膚 の 
感じ や 物 の 質感 を 出す と と が で きま す 





緑 画 十 水彩 (カラ ー) 


絵の具 や ベイ ント ソフ ト の 水彩 ツー ル な ど 
BEIT, GNU TILEHET. BOE 
PE, BEELEN TDEENTE, E 
れ ぞ れ の 存在 感 が 鮮明 に な り ま す 。 渡 淡 だ 
け で な く 、 色 の 違い に よる 立体 成 も は つき 
り と 認 蔵 で きま す 





着色 する と と に より 、 モ ノ ク 
ロロ の 濃淡 で 表現 し た も の と 比 
べ 、 肌 や 服 な どの 質感 も 表現 
で きる よう に な り 、 よ り リ ア 
ルル な 表現 が で きま す 
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CHAPTER 4 
Lesson 





肉体 の 凹凸 な を ど 、 効 果 的 に 立体 感 を 出す 方 法 が 光 と 影 で す 。 ま た 、 一 定 の 光源 か ら の 光 に よっ 
て 描か れ た イラ スト に は 、 光 や 影 の で き 方 に 規則 性 が 生ま れ 、 イ ラス ト に た 説得 力 が 増し ます 。 






光 と 影 の 効果 


光源 に は 、 自 然 光 (太陽 光 ・ 月 光 ) と 、 ろ 
うそ く や 蛍 光 灯 な どの 人 工 光 が あり 、 そ れ 
に よっ て 光 が 生ま れ 、 影 が で きま す 。 照 ら 
す 光 源 の 位置 に よっ て 、 被 写 体 の 明る い 部 
分 と 暗い 部 分 が 変化 、 同 じ 人 物 ・ 物 体 で も 
見 た 目 の 印象 が 大 きく 変わ る 場合 も あり ま 
す 。 つ まり 、 光 源 を あや つる こと で 、 効 果 
的 な 絵 を 作り 出す こと も 可能 な の で す 。 


膨らみ が ある と こ 
DERKS, MAL 
部 分 に 影 を 付け て 





前 方 斜め 上 か ら 光 を 当て る 
と 、 大 胸 筋 部 分 の 張り と 膨 ら 
み が 際 立ち 、 エ ネル ギー みな 
ぎる 肉体 を 表現 で きま す 。 肉 
体 的 な 強 さ を 強調 し た い 場 合 
な ど に 使え ます 
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上 か ら の 光源 は 、 日 中 の 太陽 光 で 晃 慣れ で て 
いる た め 違 和 感 な く 受け 入れ られ ます 

下 か ら の 光 で 、 wt 
普段 と は 違っ た ッ 
印象 に な り ま す 









緊迫 感 あ お る シー ン を 表現 する 場合 な ど 、 下 方 か ら 
の 光源 を 利用 し ます 。 日 常 的 な シー ン で は 、 ほ と 
ん ど 使 われ る こと の な い 下 方 か ら の 光源 は 、 見 る 
和信 に と っ て 違和感 や 相 張 感 を 覚え させ る た めで す 


彰 の 濃 さ で 回 み の M 


深 さ を 表し ます 
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効果 的 な 影 の 付け 方 


影 は 立体 感 を 出す だ け で な く 、 質 感 や 感 
情 表 現 を サポ ボ ポート する 役割 が あり ます 。 

影 の 濃度 や 入れ 方 を 工夫 する こと で 印象 
深い 絵 に 仕上 が り ま す 。 








背中 の 筋肉 な ど 、 微 妙 な 凹 
BEERS DRE 
度 を 付け る こと で 膨らみ の 
差 を 見 せる こと が で きま す 


BEENS LDR 
淡 で 筋肉 の 起伏 を 
表し て いま す 





美形 男子 な ど 、 そ の さわ 


や か さ を 演 出す る の が 淡 
い 影 。 明 る い 光 と 淡い 影 
で 、 さわ や か で や さ し い 
印象 に 仕上 げ て いま す 





強い 怒り を 表す 場合 、 顔 に 
PEAU, BMY TNC 
き 、 口 元 は 歪み ます が 、 そ 
の シワ や 歪み に 影 を 加え る 
て と で 怒り が 強調 され ます 





庄 間 の シワ を 強調 
FARMAN 
を 足し て いま す 


影 を 濃く する と 暗 
い イ メー ジ に な る 
た め 、 淡 い 影 で や 
さ し い 印象 に 





» CHAPTER 1 "CHAPTER 2 BCHAPTER 了 HAPTER 4 
男性 の 描き 方 の 基本 男らしい 体 を 学ぶ キャ ラ 別 の 色気 表現 BARE SETS 





影 を 利用 し て 、 も の の 硬度 や 質感 を 表現 する こと が で まま す 。 
男女 の 肉体 の 違い を 出す 場合 も 濃度 を 変え た り 、 影 で 丸み を 作 
る と と な ど に より 、 肌 質 を 表現 で ぎ ま す 
















SAHLSEDSS, KEKORE 
を は っ きり させ る と と で 本 を 出 
す と と が で まま す 。 た と えば 有 邊 
筋 は 、 線 と 光 と 影 の 三 つ が 主張 す 


る と と で 硬い 印象 を 与え て いま す 


描く 場合 、 光 と 影 の 渡 淡 
EMA, BLEEF 
る こと で し っ と り と し た 
肌 質 を 演出 し て いま す 


お 尻 の 下部 に 丸く 影 
を 入れ る こと で 張り 
が 強調 され て いま す 







影 の 濃度 を 下げ る 
こと で 緩やか な 起 
REEL, HAD 
流れ を イメ ー ジ さ 
せ て いま す 
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光源 に よる イメ ー ジ の 強調 


光源 に は モチ ー フ の 体感 を 表現 する だ け で な く 、 キ ャ ラ の 個性 や 心 
理 状態 を 読み 手 に イメ ー ジ させ る こと が で きま す 。 





通常 


慣れ 親しん だ 上 か ら の 光 
は 、 顔 付 を その も の の イ 
メー ジ を 印象 付け ます 。 亜 
役 キャ ラ で な い 場 合 は 、 上 
か ら の 光 が 一 般 的 で す 





下 か ら の 光源 は 、 不 安 や 恐怖 心 を あお 
る 効果 が あり ます 。 ま と も な 顔付き で 
も 、 下 か ら 光 を 当て る と と で 恐 佑 感 が 
増し 、 不 気味 な た キャ ラ と し て 印象 付け 
る と と が で きま す 


械 か ら 光 を 当て る と 、 顔 の 半分 が 明る く 、 
も う 半 分 が 暗く 映り ます 。 二 つの 対照 的 な 
顔 の 印象 か ら 表 識 の ある 人 物 、 さ ら に は 、 
ミス テリ アス な キャ ラ や 多重 人 格 キャ ラ を 
描く 時 に 活用 で きる 光 で す 
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CHAPTER 4 
BEELEN SITE 


=U 


POLAD SORE Bai CRAKE FAD SOXTROMYCEBEANST 
入れ る と と で 白い 目 が 浮 が び 、 ウ キ ウ キ と で 深刻 さ が 増 し て いる 印象 を 受け ます 
し て いる 印象 を 強め ます 









HBA ECT 
ライ ン を 作る こと で 影 が 
より 自然 に 見 えま す 





JN 


el 






= 


目 の 中 に も 影 を 
/ 4 入れ る と と で 、 
よど み の あ る 目 
に な り 、 よ り 深 
刻 な 印象 に 見 え 

ます 








表情 が 暗い 印象 に な ら な BOB ORES St 
いよ うに 、 類 辺り な ど と め 、 攻 や 鎖骨 周辺 の 影 の 温 
と ろ ど ころ に 光 の 部 分 を 度 を 薄く し て 描き ます 
残し ます 
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Ml 税 か ら の 強い 光 で 、 光 と 影 の コン トラ スト を 強め 
SAFUPARBERERDETORT 
ー 
x A 





斜め 上 か ら の 光 に よっ て 浮か び 上 が る 表情 は 、 顔 半分 を 影 で 覆い な が ら も 、 
"鋭い 視線 が 強調 され る こと に より 、 強 い 決 意 を 感じ させ ます 
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牧歌 的 な シー ン で は 自然 な 
方 向 か ら の 光 が 似 合い ます 








洞窟 に 差し 込む 光 。 光 に 向かう 構図 に し て 
希望 を イメ ー ジ させ て いま す 


さま ざま な 光源 が 混ざり 合う と と で 
に ぎ や か な 雰囲気 に 
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_。 彩 を 入れ て みよ う 。 


——————— nn 


と と と らら すら と と と と と と と と も と と と も も も と と の らら と らら の の の ら の の と らら oo と と と と とめ と と と と と と と と と と と の らら らら ooooeooeoe 


«CHAPTER L «CHAPTER 2 mCHAPTER 3 
男 潤 の 描き 方 の 基本 男らしい 体 を 学ぶ FY TWO SAR 付け る 方 法 





é 


OK スス ミス ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミタ ミミ OK スエ ミミ ミミ ミミ アミ ミミ ミミ ミミ ミナ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ミミ ) 
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CHAPTER 4 
Lesson 





色 を 塗る こと で 視覚 的 情報 が 増え 、 見 る 側 に と っ て 理解 度 が 高まり ます 。 さ ま ざ ま な 彩色 表現 
で 「 質 感 」 や 「 雰 囲 気 」「 世 界 観 」 を 変化 させ る テク ニッ ク な ど に つい て 解説 し ます 。 














着物 を 着 で て 仔 む 男 。 と の 絵 の ポ イン ト は 、 表 情 
と 着物 の 質感 。 表 情 は 、 ど こ を 見 つめ 何 を 考え 
て いる の か 、 キ ャ ラク ター の 置か れ て いる 状況 
を 強い 光 と 影 で 表現 。 着物 は 、 下 地 に 赤 を 配 
し 、 青 を の せ 、 最 終 的 に 緑 の 色 合い に する こと 
で 渋 味 を 加え 、 全 体 的 に 落ち 着い た 味わい の あ 
る 雰囲気 に 仕上 げ て いま す 





塗り 方 で 質感 を 出す 
色 を 塗る こと で 絵の具 体 的 
な イメ ー ジ は 高まり ます 
が 、 さ ら に リア ル 感 を 出す 
た め に は 人 や 物 の 質感 を 出 
すこ と が 重要 で す 。 人 色 を 重 
ね た り 、 濃 度 を 付け る こと 
で 、 素 材 の 持つ 硬 ざ 、 や わ 
ら か さ 、 な め ら か さ な ど を 
表現 し ます 。 


同じ 舟 度 に 光 が 当たる 部 分 (上 
MOREL) の 色 は 同じ 色調 で 
彩色 し 、 ト ー ン を 合わ せま す 





大 ま か な 線 で 人 体 を 描き ます 。 いっ た ん トー ン 合わ せ と 下 描き 簡易 的 に 色 を 乗せ ます 。 体 の ど KNDB GH) が 少し メリ ハリ 
体 の ライ ン の 上 に 服 を 描い て い の 形 を 見 る た め 、 塗 りつ ぶし ま の 部 分 か を 意識 し な が ら 色 を 置 に 欠け た た め 、 や や 薄め の 緑色 


きま す す 。 赤 は 下地 と し て 、 秦 り の 際 。 いて いき ます 。 こ の 際 に シワ な に 変更 。 下 地 の 赤 も 活か し つ 
に 活用 し ます ども ざっ くり と 決め ます つ 、 早 に 害 を 加え て 色 に メリ ハ 
リ を つけ な が ら 仕 上 げ ま す 
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CHAPTER 4 





| EAUS 






明る い 青 で 仕上 げ 、 シ ワ や 
影 を 抑え る こと で 、 着 物 が 
や や 薄い 生地 の 印象 に 


キャ ラク ター の 心理 的 な 状況 が 深く な い 
時 、 単 に 瞬 ん で いる よう な 絵 に し た い 場 合 
は 温度 を 抑え 、 全 体 の トー ン が 軽く な る よ 
うに 描き ます 。 有 の 色 も 明る い 色 で まとめ 
る こと で 召さ を 出す こと で 、 意図 に 合っ た 
給仕 上げ る こと が で きま す 


薄い 色 使 い に よ り 、 服 の 
質感 が まや け な い よう に 
地 に 赤色 を 残し て いま す 











REREN-Al YT 
や 影 の トー ン を 深く し 、 
メリ ハリ を 付け て いま す 


服 の イメ ー ジ で 人 物 の 印象 を 変え る こと も 
CHES. RARER. HEBTAUIN 
り を 付け 、 全 体 の トー ン を 重く する こと 
で 青 材 の 重厚 感 が 出る と と も に 、 人 物 も 
シャ ー プ な 印象 が 加わ り ま す 





全身 を 黒く せ す 、 お 
尻 の 部 分 の 影 を 重点 
的 に 暗く 色 塗り する 
と と で 給 全 体 に 重厚 
感 が 生ま れ ま す 
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配色 で 雰 


絵 の イ メー ジ を 変え た い 場 合 、 配 色 や トー ン を 変え る こと で 印象 は 大 きく 違っ 
て きま す 。「 楽 し い 」「 哀 し い 」「 ロ マン ティ ッ ク 」 な ど 、 絵 の 方 向 性 が 決 
まっ た ら ど の よう な 配色 や トー ン に する の か を イメ ー ジ し て お きま し ょ う 


える 





危う さ を テ ー マ に 、 少 女 漫画 の よう な シチュ エー ショ ン 。 人 と 花 の 色 を 馴染 ませ 、 互 い の 色 が 主張 し すぎ な い 
よう に し つつ 、 水 色 を 使っ て 危う さや 冷た さ を 感 じ る イラ スト に 仕上 げ て いま す 





EN Be 








EE 1. ee 
大 ま か な ラ テラ フ を 描き 、 背 景 と 大 ま か に 途 り を 進め ぬ め 、 明 暗 を 付け て トー ン に 花 を 描 ま 、 人 と 花 が 馴染 むように 色 を 付け て 
め 、 背 後に 強い 赤 を 入れ ます EREDA CLES いき ます 
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トド ドン 2 周り の 花 に 暖色 系 の ビン ク な ど を 配色 する と と で 、 ロ マン ティ ッ ク な 印象 の 仕上 が り に 。 
= 全体 の トー ン を 抑え る と と で 、 ソ フト で 温か い イ メー ジ に な り ま す 


Gr 





タッ チ で 世界 観 を 変え る 

同じ 構図 で あっ て も タッ チ と 配色 を 変え る こと と で 、 絵 の 印象 が 大 き 
く 変 わっ て きま す 。「 フ ァ ン タ ジ ー」「 レ トロ 」「 ボ ポッ プ 」 な ど 、 
求め る 世界 観 に タッ チ と 色 使 いで 仕上 げ て いき まし ょ う 。 


=* PE 
a On, E 


、 振り 向い た 瞬間 の 男性 の 力強い 視線 が テー マ 。 全 体 的 に 暗い トー ン 
明る くす る と と で 見 る 人 の 目線 が キャ ラ の 表情 に 向かう 効果 が あり ます 





|CHAPTER 4 
雰囲気 と 立体 感 を 付け る 方 法 


パス テル 画 の よう な 少し や わら か い タ ッ 
チ 。 キ ャ ラ の 周囲 に 魔法 の よう な 光 の 慰 
を 浮か が べ 、 フ ァ ン タ ジ ー さ を 強調 








古い 物 に 懐か し さや 憧れ を いだく 「 レ ト 
品 」 な 世界 。 セ ビア 色 が ベー ス に な っ て 
いま す 。 水彩 の よう な 背景 の タッ チ と 、 

に じん だ 茶色 の 斑点 が 色あせ た 写真 の よ 
う で 古めかしい 雰囲気 を 演出 し て いま す 
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